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ABSTRAK 

Latar Belakang: Personal hygiene saat menstruasi penting untuk mencegah 

infeksi saluran reproduksi. Kurangnya pengetahuan dapat menyebabkan perilaku 

tidak higienis, seperti jarang mengganti pembalut dan cara membersihkan area 

genital yang salah. Tujuan: Mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan 

perilaku personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri di AKBID Global 

Medika Madiun. Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. 

Sampel sebanyak 60 remaja putri dipilih dengan teknik purposive sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-

Square. Hasil: Sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik (58,3%) dan 

perilaku personal hygiene yang baik (61,7%). Hasil analisis menunjukkan nilai p 

= 0,003 (< 0,05), yang berarti ada hubungan signifikan antara pengetahuan dan 

perilaku personal hygiene saat menstruasi. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi. 

Peningkatan edukasi tentang kesehatan menstruasi sangat penting untuk 

membentuk perilaku higienis pada remaja putri. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Perilaku, Personal Hygiene, Menstruasi 
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SUMMARY 

Background: Personal hygiene during menstruation is essential to prevent 

reproductive tract infections. Lack of knowledge can lead to unhygienic behavior, 

such as infrequent changing of sanitary pads and improper cleaning of the genital 

area. Objective: To determine the relationship between knowledge and personal 

hygiene behavior during menstruation among female adolescents at AKBID 

Global Medika Madiun. Method: This study used a cross-sectional design. A total 

of 60 female adolescents were selected using purposive sampling. Data were 

collected using a structured questionnaire and analyzed with the Chi-Square test. 

Results: Most respondents had good knowledge (58.3%) and good personal 

hygiene behavior (61.7%). The Chi-Square test showed a p-value of 0.003 (< 

0.05), indicating a significant relationship between knowledge and personal 

hygiene behavior during menstruation. Conclusion: There is a significant 

relationship between knowledge and personal hygiene behavior during 

menstruation. Increasing education about menstrual health is important to 

promote hygienic practices among female adolescents. 
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