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INTISARI 

 

Latar Belakang: Neonatus merupakan kelompok usia yang rentan mengalami 
gangguan tidur yang dapat berdampak pada perkembangan otak, emosi, serta fungsi 
fisiologis lainnya. Gangguan tidur sering tidak disadari sebagai masalah serius oleh 
orang tua. Salah satu metode non-farmakologis yang terbukti efektif dalam 
meningkatkan kualitas tidur neonatus adalah bedong.Tujuan: Penelitian ini 
bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan ibu mengenai manfaat dan teknik 
bedong yang aman guna mendukung kualitas tidur neonatus melalui media edukasi 
berupa Booklet.Metode: Media edukasi dikembangkan dalam bentuk Booklet 
Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE) yang dibuat menggunakan platform 
Canva. Booklet memuat informasi mengenai pengertian neonatus, pentingnya tidur, 
manfaat bedong, serta langkah-langkah membedong yang aman. Desain disusun 
dengan bahasa yang sederhana, ilustrasi yang jelas, dan mudah digunakan secara 
mandiri oleh ibu atau pengasuh bayi.Hasil: Booklet yang dihasilkan bersifat 
informatif dan praktis, serta sesuai dengan kebutuhan edukasi ibu dalam perawatan 
tidur bayi.Kesimpulan: Media Booklet efektif digunakan sebagai sarana edukasi 
untuk meningkatkan pengetahuan ibu mengenai teknik bedong yang aman demi 
menunjang kualitas tidur dan tumbuh kembang neonatus secara optimal. 
 
Kata Kunci: Booklet, Edukasi Ibu, Membedong,Neonatus, Tidur Bayi. 
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ABSTRACT 

Background: Neonates are an age group vulnerable to sleep disorders that 
can impact brain development, emotions, and other physiological functions. 
Parents often fail to recognize sleep disorders as a serious problem. One non-
pharmacological method proven effective in improving neonatal sleep quality 
is swaddling.Objective: This study aimed to increase mothers' knowledge 
about the benefits and safe swaddling techniques to support neonatal sleep 
quality through educational Booklet.Methods: The educational media was 
developed in the form of a Communication, Information, and Education (IEC) 
Booklet created using the Canva platform. The Booklet contains information 
about neonates, the importance of sleep, the benefits of swaddling, and safe 
swaddling steps. The design uses simple language, clear illustrations, and is 
easy for mothers or caregivers to use independently.Results: The resulting 
Booklet is informative and practical, meeting mothers' educational needs in 
infant sleep care.Conclusion: The Booklet is an effective educational tool for 
increasing mothers' knowledge about safe swaddling techniques to support 
optimal sleep quality and neonatal growth and development. 

Keywords: Booklet, Infant Sleep, Maternal Education, Neonate, , Swaddling.  
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