
viii  

PERBEDAAN EFEKTIVITAS PEMBERIAN JAHE MERAH DAN 

COKELAT HITAM TERHADAP PENURUNAN DISMENOREA 

PRIMER PADA SISWI SMKN 1 MEMPAWAH HILIR 

 

Adinda Aprilliana Prihatini1, Suparmi2 

adindaap.students@aiska-university.ac.id  

Program Studi Sarjana Ke$bidanan 

Unive$rsitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Disme$nore$a prime$r adalah nye$ri haid yang se$ring dialami re$maja 

putri, dapat me$ngganggu aktivitas be$lajar se$rta konse$ntrasi. Pe$nanganan dapat 

dilakukan se$cara nonfarmakologi, di antaranya me$nggunakan jahe$ me$rah dan 

coke$lat hitam. Jahe$ me$rah me$ngandung ginge$rol dan shogaol yang be$rsifat 

antiinflamasi dan analge$sik, se$dangkan coke$lat hitam kaya magne$sium yang 

me$re$laksasi otot se$rta me$rangsang pe$le$pasan e$ndorfin. Tujuan: Untuk 

me$mbandingkan e$fe$ktivitas pe$mbe$rian jahe$ me$rah dan coke$lat hitam te$rhadap 

pe$nurunan disme$nore$a prime$r pada siswi SMKN 1 Me$mpawah Hilir. Metode: 

Me$nggunakan de$sain quasy e$xpe$rime$nt de$ngan pe$nde$katan pre$te$st-postte$st. 

Sampe$l be$rjumlah 30 re$sponde$n, dibagi me$njadi dua ke$lompok inte$rve$nsi masing-

masing 15 re$sponde$n. Pe$ngukuran nye$ri me$nggunakan Nume$ric Rating Scale$ 

(NRS). Analisis data me$nggunakan paire$d t-te$st untuk masing-masing ke$lompok 

dan inde$pe$nde$nt t-te$st untuk pe$rbe$daan antar ke$lompok. Hasil: Me$nunjukkan 

bahwa jahe$ me$rah maupun coke$lat hitam sama-sama e$fe$ktif me$nurunkan 

disme$nore$a prime$r (p<0,05). Namun, te$rdapat pe$rbe$daan e$fe$ktivitas yang 

signifikan antara ke$dua pe$rlakuan te$rse$but (p-value$ 0,037<0,05). Pe$mbe$rian jahe$ 

me$rah me$nunjukkan pe$nurunan tingkat nye$ri yang le$bih be$sar dibandingkan 

coke$lat hitam. Kesimpulan: Ada pe$rbe$daan signifikan antara jahe$ me$rah dan 

coke$lat hitam. Namun, ke$dua inte$rve$nsi me$miliki pe$ngaruh dalam me$nurunkan 

tingkat disme$nore$a prime$r se$hingga dapat digunakan se$bagai alte$rnatif te$rapi 

nonfarmakologi. 
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