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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul : 

 

PENGARUH JUS WORTEL TERHADAP NYERI HAID  

(DISMENORE) PADA SISWI DI SMAN 1 TRIMURJO 

 

Merupakan hasil karya tulis saya sendiri sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Kebidanan pada Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. Adapun pendapat dan tulisan orang lain yang ada dalam 

skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan etika keilmuan 

yang berlaku dibidang penulisan karya ilmiah. Penulis setuju dalam memberi 

kewenangan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta untuk menyimpan, mengalih media, 

merawat dan mempublikasikan tugas akhir ( skripsi ) untuk kepentingan akademis 

tanpa meminta royalty dengan memperhatikan penulis sebagai pemegang hak cipta. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surakarta, 02 Agustus 2025 

Adistya Amareta 

NIM.202422189 
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Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda 

tangan dibawah ini :  

Nama  : Adistya Amareta 

NIM  : 202422189 

Jenis Karya  : Skripsi  

Judul                : PENGARUH JUS WORTEL TERHADAP NYERI HAID 

                             (DISMENORE) PADA SISWI DI SMAN 1 TRIMURJO 

 

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-

Exclusive Royalti-Free Right) kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas karya 

ilmiah saya beserta perangkat yang ada didalamnya demi pengembangan ilmu 

pengetahuan. Universitas ‘Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalih 

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat 

dan mempublikasikan skripsi saya selama masih mencantumkan nama saya sebagai 

penulis / pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.  

 

 

 

 Surakarta,04 Agustus 2025 

 

 

 

 

Adistya Amareta 

NIM.202422189 
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Skirpsi dengan Judul: 
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(DISMENORE) PADA SISWI DI SMAN 1 TRIMURJO 

Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian Seminar Hasil Penelitian 

Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Aisyiyah 

Surakarta. 
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Pembimbing 

 

 
 

 

 

(Bdn. Enny Yuliaswati, S.SiT.,M. Keb)  
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Skripsi dengan judul: 

 

 

PENGARUH JUS WORTEL TERHADAP NYERI HAID  

(DISMENORE) PADA SISWI DI SMAN 1 TRIMURJO 

 

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan memperoleh gelar Sarjana 

Kebidanan pada Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Aisyiyah Surakarta. 

Skripsi ini telah diujikan pada sidang skripsi pada tanggal 4 Agustus 2025 

dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai Skripsi pada Program Studi Sarjana 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Aisyiyah Surakarta. 
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Penguji 
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Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan berbagai nikmat 

sehat, iman, kemudahan, petunjuk serta karunia yang melimpah sehingga penulis dapat 
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Skripsi ini penulis susun untuk memperoleh gelar Sarjana Kebidanan di Univeritas 
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