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Latar Belakang : Kesehatan reproduksi pada remaja adalah faktor krusial yang
mempengaruhi kehidupan serta masa depan generasi muda. Minimnya pengetahuan
tentang organ reproduksi, tahap pubertas, dan risiko dari perilaku seksual berisiko
dapat menyebabkan peningkatan jumlah kehamilan tak diinginkan, infeksi menular
seksual, dan masalah kesehatan lainnya. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk
menciptakan media edukasi berupa video animasi berjudul “Ayo Kenali Tubuhmu!
: Edukasi Kesehatan Reproduksi untuk Remaja Cerdas™ sebagai alat komunikasi,
informasi, dan edukasi (KIE) yang efektif untuk remaja. Metode : metode yang
digunakan mencakup tiga tahap, yaitu pra-produksi, produksi, dan pascaproduksi,
dimulai dengan pengumpulan materi dari literatur ilmiah terbaru, pembuatan
naskah, perancangan desain animasi, serta pengisian narasi dan musik. Validasi
dilakukan oleh para ahli di bidang kesehatan reproduksi serta media pembelajaran,
kemudian diikuti dengan uji coba terbatas yang melibatkan tiga remaja berusia 15
hingga 17 tahun. Hasil : hasil dari uji coba menunjukkan bahwa video animasi ini
mudah dipahami, menarik dalam visual, dan sesuai dengan kebutuhan informasi
remaja. Media ini dinilai dapat meningkatkan pemahaman peserta tentang sistem
reproduksi, pubertas, perawatan organ reproduksi, serta sikap pencegahan terhadap
perilaku berisiko. Kesimpulan : Sebagai kesimpulan, video animasi ini memiliki
potensi untuk menjadi alat edukasi yang efektif dan dapat diterapkan dalam
program promosi kesehatan remaja, baik di sekolah maupun di fasilitas kesehatan,
serta layak untuk dikembangkan dan disebarkan lebih luas.
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