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ABSTRAK 

Latar Belakang: Persalinan melalui sectio caesarea sering menimbulkan kecemasan 

pada wanita, terutama pra-operasi, yang dapat memicu peningkatan tekanan darah, 

denyut jantung, serta gangguan hormonal. Kondisi ini berisiko memperburuk keadaan 

intra maupun pasca-operasi.Tujuan Penelitian: menganalisis hubungan antara 

pengetahuan dan tingkat kecemasan pasien pra-operasi sectio caesarea di RSU Gading Pluit. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan Desain penelitian adalah deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 20 responden, dipilih 

menggunakan consecutive sampling. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner 

pengetahuan dan Hamilton Rating Scale for Anxiety (HRS-A). Analisis data dilakukan 

dengan uji Spearman Rho.Hasil Penelitian: menunjukkan 65% responden memiliki 

pengetahuan kurang baik, sementara 55% mengalami kecemasan berat. Uji Spearman Rho 

menghasilkan p-value 0.004 (p<0.05) dengan koefisien korelasi -0.619, menandakan 

hubungan negatif yang kuat.Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan dengan tingkat kecemasan pasien pre-operasi Sectio 

Caesarea di RSU Gading Pluit. 
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