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Terdapat pembengkakan di tubuh
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Gerakan Rentang Gerak (ROM)
1. Gerakan Kepala

2. Gerakan Bahu

3. Gerakan Siku

4. Gerakan Lengan Bawah

5. Gerakan Pergelangan Tangan

6. Gerakan Jari-Jari Tangan
7. Gerakan Ibu JariTangan

8. Gerakan Pinggul
9. Gerakan Lutut

10. Gerakan Kaki
11. Gerakan Mata Kaki
12. Gerakan Jari-Jari Kaki

tiap gerakan didalam gerakan ROM,
dilakukan dengan durasi kurang lebih
10 detik, dan sebaiknya sebelum
memulai, lakukan pemanasan
terlebih dahulu seperti
kompres hangat pada area sendi

Done
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Gerakan Kepala:

1. Menggerakan dagu menempel ke dada, rentang 45°

2. Mengembalikan kepala ke posisi tegak, rentang 45°

3. Menekuk kepala ke belakang sejauh mungkin, rentang

40-45°

4. Memiringkan kepala sejauh mungkin kearah setiap bahu,
rentang 40-45°

5. Memutar kepala sejauh mungkin dalam gerakan

sirkuler, rentang 180°
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memiringkan kepala sejauhh mungkin:
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