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PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 KIE dengan judul :  

EDUKASI PEMBERIAN MINUMAN GREEN TEA SEBAGAI UPAYA 

UNTUK MENURUNKAN KADAR KOLESTEROL PADA LANSIA 

Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada Ujian Sidang Akhir Progam Studi 

Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 'Aisyiyah Surakarta. 

  

 Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

 

 Eska Dwi Prajayanti, M.Kep   

 NIDN : 0610088702 

 

 

 

 Mengetahui  

Kaprodi Sarjana Keperawatan 

 

 

 

Norman Wijaya Gati, Ns., M.Kep. Sp. Kep.J 

NIDN. 0615018601 

 



 

PENGESAHAN PENGUJI 

Project Akhir dengan judul :  

EDUKASI PEMBERIAN MINUMAN GREEN TEA SEBAGAI UPAYA 

UNTUK MENURUNKAN KADAR KOLESTEROL PADA LANSIA 

Dibuat untuk melengkapi persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan pada 

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. Project akhir ini telah diujikan pada sidang Tugas Akhir KIE dan 

dinyatakan memenuhi syarat/ sah sebagai project akhir pada Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

       Surakarta,20    Agustus 2025 

Mengesahkan,  

Penguji 

1. Eska Dwi  Prajayanti,S.Kep.Ns.,M.Kep 

NIDN :0610088702 

  

2. Dr Mulyaningsih,S.Kep.Ns.,M.Kep 

NIDN :0007047310 

 
 

1. Ika Silvitasari,S.Kep.Ns.,M.Kep 

NIDN : 062048604 

 

 

 

Mengetahui 

Kaprodi S1 Keperawatan 

 



Norman Wijaya Gati, S. Kep., Ns., M. Kep., Sp. Kep. J 

NIDN. 0615018601 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Subhanahu wa Ta’ala, karena atas 

rahmat, karunia, dan kasih sayang-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan tugas 

akhir yang berjudul “Edukasi Pemberian Minuman Green Tea Sebagai Upaya 

Untuk Menurunkan Kadar Kolesterol pada lansia” Tugas akhir ini tidak akan 

dapat terselesaikan tanpa bantuan, dukungan, dan doa dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada: 

1. Allah Subhanahu wa Ta’ala, atas segala nikmat, petunjuk, dan kekuatan 

yang diberikan selama proses penyusunan laporan ini. 

2. Kedua orang tua tercinta, atas doa, kasih sayang, serta dukungan moril dan 

materil yang tiada henti. 

3. Ibu Riyani Wulandari S.Kep.,Ns.,M.,Kep, selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Ibu Sri Kustiyati SST.,M.Keb selaku Dekan Fakultas Universitas Aisyiyah 

Surakarta  

5. Ibu Norman Wijaya Gati S.Kep.,Ns.,M.,Kep.,Sp.Kep.J, selaku Ketua 

Program Studi Sarjana Keperawatan. 

6. Ibu Eska Dwi Prajayanti S.Kep.,Ns.M.,Kep, selaku dosen pembimbing 

yang telah meluangkan waktu, memberikan arahan, bimbingan, serta 

motivasi hingga terselesaikannya laporan ini. 

7. Penguji 1 Ibu Dr Mulyaningsih,S.Kep.Ns.,M.Kep serta Penguji 2 Ibu Ika 

Silvitasari,S.Kep.Ns.,M.Kep dan juga seluruh Dosen Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan 

selama penulis menuntut ilmu di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

8. Kedua orang tua tersayang, yang tak pernah lelah menyayangi dengan 

penuh kasih sayang, menyemangati, memberikan perhatian, dan selalu 

memberikan yang terbaik untuk anaknya, serta mendoakan yang terbaik 



bagi anaknya dan memberikan motivasi dukungan lebih baik secara moril 

maupun material dalam pembuatan Tugas Akhir. 
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