DAFTAR ISI

COVER LUAR ...ttt [
COVER DALADM ..ottt e e i
PERNYATAAN KEASLIAN ..ot i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ... v
PERSETUJUAN PEMBIMBING ......coooiiiiiiiiee e %
PENGESAHAN PENGUUJI ... Vi
KATA PENGANTAR ...t vii
INTISARI ..o IX
SUMMARY .t e e X
DAFTAR ISH .ot Xi
DAFTAR TABEL......o i Xiii
DAFTAR GAMBAR ... Xiv
BAB | PENDAHULUAN. .....ooti e 1

A, Latar Belakang .........coooiiiiiiiiiiiiec e 1
BAB Il KAJIAN TEORI ... .. 4

Al BAUKASE ... 4

B. Tekanan Darah Tinggi atau HIpertensi ..........ccccveeevviiinee e, 5

C. Terapi Relaksasi Genggam Jari ...........cccceviiiiiiiiiiiiiiie e 10

D. Mediad VIUBO ....ccoiiiiieiiiiiieiiiie e 12

BAB Il METODE PENELITIAN

A, Nama ProjeCt LUAIaN .........coveiiiiieiiieeiee e 15
B.  Tujuan Project LUAIAN ........c.eeoiiiieiiiiieiiiie et 15
C. Keaslian Karya ProjeCt ........uvveeeiiiiiiie e 15
D. Deskripsi Desain Project LUaran ..........cccceeeeviiivvreeesiiineeeeesiiieee e 16



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiiii e 27

Al HASI o 27
BAB V PENUTUP ..o 30
AL KESIMPUIAN ... 30
B SAIAN...cc i 30
DAFTAR PUSTAKA e 31

LAMPIRAN ettt a e 34



