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PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Laporan Tugas Akhir dengan judul : 

 

 
MEDIA EDUKASI VIDEO TENTANG PENERAPAN PIJAT OKETANI UNTUK 

PENANGANAN BENDUNGAN ASI PADA IBU POST PARTUM 

 

Dinyatakan telah disetujui untuk diajukan pada ujian seminar Progam Studi Sarjana Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

 

Surakarta, 22 Juli 2025 

 

Pembimbing 

 

 

 

 

 

Bdn. Rita Riyanti Kusumadewi, S.ST., M. Kes. 

NIDN. 0624068803 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan 

 

Dr. Istiqomah Risa Wahyuningsih,. SST., M.Kes 

NIDN. 0627017401 

 

 

 

 



PENGESAHAN PENGUJI 

 

 

Laporan Tugas Akhir Dengan Judul: 

 

“PENERAPAN PIJAT OKETANI UNTUK PENANGANAN BENDUNGAN ASI PADA 

IBU POST PARTUM MEDIA EDUKASI VIDEO” 

 

Dibuat untuk melengkapi sebagai persyaratan menjadi Sarjana Kebidanan pada Program Studi 

Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. Projek akhir ini 

telah diujikan pada sidang tanggal 07 Agustus 2025 dan dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai 

projek akhir program Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

Surakarta, 16 September 2025 

 

Mengetahui, 

Penguji 1. Bdn. Sri Kustiyati, SST, M.Keb.   (..................................) 

  NIDN. 0610077701 

 

2. Dr. Sri Handayani, S.SiT, M.Keb    (..................................) 

  NIDN. 0622087101 

 

 

3. Bdn. Rita Riyanti Kusuma Dewi, S.ST, M. Kes (..................................) 

NIDN. 0624068803 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan 

 

                                              
              

Dr. Istiqomah Risa Wahyuningsih,S.ST.,M.Kes. 

NIDN. 0621068601 



KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Puji syukur kehadiran Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-

Nya, sehingga Laporan Tugas Akhir “Penerapan Pijat Oketani Untuk Penanganan Bendungan 

ASI Pada Ibu Postpartum Dengan Media Edukasi Video”, pada Program Studi Sarjana 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dapat diselesaikan. Untuk 

itu penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

2. Bdn. Sri Kustiyati, S.ST., M.Keb. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta dan penguji I. 

3. Dr. Istiqomah Risa Wahyuningsih,S.ST.,M.Kes. Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

4. Dr. Sri Handayani, S.SiT, M.Keb selaku dosen penguji II. 
5. Bdn. Rita Riyanti Kusuma Dewi, S.ST, M. Kes elaku pembimbing yang sudah membimbing, 

meluangkan waktunya untuk membimbing selama membuat laporan tugas akhir ini. 

6. Semua dosen dan karyawan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

7. Bapak dan ibu yang selalu mendoakan saya, yang telah memberikan dukungan dan semangat. 

Terimakasih atas kasih sayang tulus kalian dan berkat kalian putrimu bisa sampai sini. 

8. Rijal Mubarok, S.Pd., "I am grateful for your patience, understanding, support, and for being a 

listening ear throughout the completion of my final project." 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa, memberikan balasan pahala atas segala amal baik yang telah 

diberikan dan semoga laporan ini berguna bagi semua pihak yang memanfaatkan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

Surakarta, 22 Juni 2025 

 

Penulis 

AYU ANGGI ATRIDA 

202422165 


