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Latar Belakang: Selama masa kehamilan perubahan fisik yang sering terjadi dan
dapat menimbulkan ketidaknyamanan adalah nyeri punggung. Salah satu upaya
yang dapat dilakukan untuk menanggulangi nyeri punggung adalah dengan
farmakologi dan non farmakologi. Secara non farmakologi nyeri punggung dapat
diatasi dengan melakukan body mekanik, body mekanik pada ibu hamil
merupakan posisi tubuh yang baik untuk menyesuaikan perubahan tubuh pada ibu
hamil terutama tulang punggung yang lordosis. Media video body mekanik
sebagai sarana penyuluhan kesehatan memiliki kelebihan dalam hal memberikan
visualisasi yang baik sehingga memudahkan proses penyerapan pengetahuan.
Tujuan: Menciptakan sebuah media pembelajaran untuk meningkatkan
pengetahuan ibu tentang body mekanik untuk menurunkan nyeri punggung ibu
hamil TM I1Il. Metode: Dengan menggunakan media video untuk edukasi ibu
hamil yang mengalami nyeri punggung dengan pembuatan desain video
menggunakan aplikasi capcut dan vn. Hasil: Media edukasi berupa video berisi
body mekanik untuk menurunkan nyeri punggung pada ibu hamil TM IlII.
Kesimpulan: Terciptanya media video yang dapat digunakan sebagai sarana

informasi dan edukasi khususnya ibu hamil yang mengalami nyeri punggung.
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