
i 

 

PENGARUH LATIHAN JALAN TANDEM TERHADAP 

PENINGKATAN KESEIMBANGAN DINAMIS PADA LANSIA 

DI POSYANDU NGUPADI RAHAYU JEBRES TENGAH 

SURAKARTA 

 

 

SKRIPSI 

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Terapan Fisioterapi paada 

Program Studi DIV Fisioterapi STIKES ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

FAISAL WACHID AFFANDI 

E2013019 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV FISIOTERAPI 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH 

SURAKARTA 

2019 



ii 

 

PENGARUH LATIHAN JALAN TANDEM TERHADAP 

PENINGKATAN KESEIMBANGAN DINAMIS PADA LANSIA 

DI POSYANDU NGUPADI RAHAYU JEBRES TENGAH 

SURAKARTA 

 

 

SKRIPSI 

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Terapan Fisioterapi paada 

Program Studi DIV Fisioterapi STIKES ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

FAISAL WACHID AFFANDI 

E2013019 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV FISIOTERAPI 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH 

SURAKARTA 

2019 



iii 

 

 

 



iv 

 

 

 



v 

 

 

 

  

 



vi 

 

 


