
 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

LEMBAR HASIL PENGUKURAN TIME UP AND GO TEST (TUG) 

 

No Nama Jenis 

Kelamin 

Usia Pre post 

1 Ny. T Perempuan 60 tahun 18 17 

2 Ny. W Perempuan 66 tahun 21 20 

3 Tn. T Laki-laki 60 tahun 20 20 

4 Ny. H Perempuan 52 tahun 18 14 

5 Ny. W Perempuan 63 tahun 20 19 

6 Ny. T Perempuan 55 tahun 19 18 

7 Ny. P Perempuan 58 tahun 17 14 

8 Ny. Y Perempuan 76 tahun 23 22 

9 Ny. S Perempuan 62 tahun 20 20 

10 Ny. S Perempuan 63 tahun 19 19 

11 Ny. R Perempuan 67 tahun 24 22 

12 Ny. L Perempuan 62 tahun 23 22 

13 Tn. A Laki-laki 64 tahun 23 19 

14 Ny. S Perempuan 63 tahun 22 19 

15 Ny. A Perempuan 72 tahun 25 21 

16 Tn. S Laki-laki 64 tahun 23 20 

17 Tn. S Laki-laki 61 tahun 20 18 

18 Tn. U Laki-laki 62 tahun 21 18 

19 Ny. W Perempuan 66 tahun 21 19 

20 Ny. S Perempuan 63 tahun 22 19 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

HASIL ANALISA DATA 

A. Klasifikasi Berdasarkan Umur 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 52 1 5.0 5.0 5.0 

55 1 5.0 5.0 10.0 

58 1 5.0 5.0 15.0 

60 2 10.0 10.0 25.0 

61 1 5.0 5.0 30.0 

62 3 15.0 15.0 45.0 

63 4 20.0 20.0 65.0 

64 2 10.0 10.0 75.0 

66 2 10.0 10.0 85.0 

67 1 5.0 5.0 90.0 

72 1 5.0 5.0 95.0 

76 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

B. Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

JenisKelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 5 25.0 25.0 25.0 

perempuan 15 75.0 75.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

C. Uji wilcoxon 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

NilaiPost - NilaiPre Negative Ranks 17a 9.00 153.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 3c   

Total 20   

a. NilaiPost < NilaiPre    

b. NilaiPost > NilaiPre    

c. NilaiPost = NilaiPre    

 

Test Statisticsb 

 NilaiPost - 

NilaiPre 

Z -3.654a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 



 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

NilaiPre Mean 20.9500 .48382 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 19.9374  

Upper Bound 21.9626  

5% Trimmed Mean 20.9444  

Median 21.0000  

Variance 4.682  

Std. Deviation 2.16370  

Minimum 17.00  

Maximum 25.00  

Range 8.00  

Interquartile Range 3.75  

Skewness .002 .512 

Kurtosis -.719 .992 

NilaiPost Mean 19.0000 .49204 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 17.9701  

Upper Bound 20.0299  

5% Trimmed Mean 19.1111  

Median 19.0000  

Variance 4.842  

Std. Deviation 2.20048  

Minimum 14.00  

Maximum 22.00  

Range 8.00  

Interquartile Range 2.00  

Skewness -.922 .512 

Kurtosis 1.181 .992 

 

 

 



 

 

DOKUMENTASI 

A. Latihan Jalan Tandem 

           

 

 

B. Time Up and go Test 

            

 



 

 

 

 

C. Anggota Posyandu Ngupadi rahayu 

      

 


