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ABSTRAK

Pendahuluan : Osteoarthritis lutut adalah penyekit degenerative pada sendi
lutut karena adanya abrasi tulang rawan sendi dan pembentukan tulang baru
pada permukaan persendian yang mampu menyebabkan kelemahan otot dan
tendon sehingga membatasi gerak dan menyebabkan nyeri, adapun modalitas
fisioterapi yang digunakan untuk mengurangi nyeri, seperti kompres hangat
dan massage.Tujuan : Untuk mengetahui perbedaan pengaruh terapi kompres
hangat dan massage terhadap perubahan intensitas nyeri osteoarthritis lutut
pada lansia.Metode : Penelitian ini menggunakan Quasy Eksperiment dengan
desain pre and post two groups desain. Pengambilan sampel dengan purposive
sampling dengan jumlah 40 pasien. Hasil : Hasil uji pengaruh menggunakan
wilcoxon didapatkan hasil untuk kompres hangat (p)=0,008<0,005, sedangkan
pada massage didapatkan hasil (p)0,000<0,005 yang artinya terdapat pengaruh
kompres hangat dan massage terhadap perubahan intensitas nyeri
osteoarthritis, hasil uji beda pengaruh mengunakan mann-whitney didapatkan
hasil (P) 0,000<0,005 yang artinya terdapat perbedaan pengaruh kompres
hangat dan massage terhadap perubahan intensitas nyeri osteoarthritis.

Kesimpulan : Adanya perbedaan pengaruh terapi kompres hangat dan
massage terhadap perubahan intensitas nyeri osteoarthritis pada lansia.
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