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ABSTRAK

Latar Belakang: Keseimbangan pada anak usia dini sangat dibutuhkan untuk
menjalankan aktivitas sehari-hari. 17 dari 25 anak di Bustanul Athfal Aisyiyah
Jetis 1l Sukoharjo mengalami gangguan keseimbangan karena anak tersebut hanya
mendapatkan latihan keseimbangan sekali dalam seminggu. Keseimbangan pada
anak usia dini dapat ditingkatkan dengan balance strategy exercise. Tujuan
Penelitian: Mengetahui pengaruh balance strategy exercise terhadap
keseimbangan anak usia dini. Metode Penelitian: Penelitian pre eksperimental
dengan menggunakan rancangan penelitian one group pre and post test without
control design. Pengambilan sampel secara simple random sampling dengan
jumlah sampel 17 responden diberikan balance strategy exercise sebanyak 3 kali
seminggu selama 5 minggu. Pengukuran keseimbangan menggunakan pediatric
balance scale. Hasil Penelitian: Hasil uji bivariat membuktikan bahwa nilai
Signifikasi p=0,005 (p<0,05), vyang berarti balance strategy exercise
mempengaruhi keseimbangan anak usia dini. Kesimpulan: Ada pengaruh balance
strategy exercise terhadap keseimbangan anak usia dini.
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