DAFTAR ISI

Halaman
SAMPUL DEPAN ..ot e i
SAMPUL DALAM ..ottt sttt aneana e ii
PRASYARAT GELAR ..ottt i
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ..ot iv
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..ot %
PERSETUJUAN PEMBIMBING........cccooiiiiiiiiieeie e Vi
PENGESAHAN PENGUII ....ooviiiiiiectcesieee e vii
KATA PENGANTAR .o e viii
ABSTRAK .ottt anen X
ABSTRACT ittt bbbttt bbbt b e n e n e s Xi
DAFTAR ISH oottt aneenean Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR TABEL ..ottt eneas XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVi
DAFTAR SINGKATAN oottt XVii
DAFTAR ISTILAH/SIMBOL .....oooiiiiiiiiieee s XViii
BAB | PENDAHULUAN
AL Latar BelaKang ......c.ooeoeiiiiiiiii e 1
B. Rumusan Masalah ... 3
C. Tujuan Penelitian .......coooiiiiiiiiiiieee e 4
L TUJUAN UMUM Lo 4
2. TUJUAN KRUSUS ...t 4
D. Manfaat Penelitian ..........ccccoooiiiiiiiiiecece e 4
E. Keaslian Penelitian ...........cccooveiiieiiie e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
AL LaNdaSAN TEOMT ..vviveerieieieiie sttt sttt snenneas 7
1. Definisi Pertumbuhan dan Perkembangan anak ..............c.cccccvenee. 7
2. Fase Perkembangan ANak ..........cccccoviieiieieiie e 7
3. Anak Pra SEKOIaN ........ccovviieeie e 9
a. Definisi Anak Pra Sekolah .........ccccocoiiiniiiiieiic e 9
b. Ciri Umum Anak Usia Pra Sekolah ...........ccccccoovviviieniciinine. 9
c. Macam-Macam Perkembangan Anak Usia Pra Sekolah........... 11
d. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pertumbuhan dan
Perkembangan ........cccooveiieeiieiie e 13
e. Masalah Keseimbangan pada Anak Usia Pra Sekolah............... 14
4. KeSeimbangan ........cccooiiiiieie et 15
a. Pengertian Keseimbangan .........c.ccocveririninieneie s 15
b. Keseimbangan StatiS .........ccceveviiiriniiieieeee e 16
c. Fisiologi Keseimbangan ...........ccccovviiiiiiie s, 16
d. Komponen Pengontrol Keseimbangan ...........ccccocevvveninnnnns 17
e. Faktor- Faktor yang Mempengaruhi Keseimbangan ............... 20
f. Instrumen Pengukuran Keseimbangan ...........cccccocevvieninnnnnns 22

xii



5. BalanCe BOAId ......cooooeeeeeeeeeeeeee e 24

a. Definisi Balance Board ............ccocvviiiiiiinniiie e 24
b. Wobble Board EXEICISE .......cccovvvrieiiiiiiiiiieieiese e 24
C. Tujuan Wobble BOard ...........cccooeieiininiiiiieieeese e 25
d. Bentuk Latihan Wobble Board ...........ccccoovrviviiiinnniieniiiins 26
B. Penelitian Terdahulu ...........cccooiiiiiiiiiee e 30
C. Kerangka TEOM .....coviieiiieiieie ettt 31
D. Kerangka KONSEP .......cciiiiiiiiieieieie e 34
E. Hipotesis Penelitian ............cccooveiiiiiiiccc e 34
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN
A. Jenis Dan Rancangan Penelitian ............cccoooniinienincncnc e 35
B. Lokasi Dan Waktu Penelitian ............cccccooiiiiininiiiiin e 35
C. Populasi Dan SampPel ..o 36
L. POPUIBST .t 36
2. SAMPEL .o 36
3. Teknik SAmpliNg ...c.oooveiieece e 38
D. Variabel Penelitian Dan Definisi Operasional .............c.ccococvniinnnnnne 38
1. Variabel Penelitian .......ccccccevveiiiiniinie e 38
2. Definisi Operasional ...........ccccooveiiiieiecie e 38
E. Jenis Dan Teknik Pengumpulan Data .............ccooevviieieneniieninnns 39
1. JENIS DAL .vvcveeeieiiiecie e s 39
2. Teknik Pengumpulan Data .........cccceoereiiniiiiieieee e 40
F. Jalannya Penelitian ...........c.cocooveiiii i 41
G. Teknik Pengolahan Data Dan Analisa Data............ccccceeeveriiiiiinnnnnns 43
1. Proses Pengolahan Data ............ccccccvveieiieiieece s 43
2. ANALISA DALA ....ooivveiicieceee e 44
H. EtiKa PENElItian .......cccooiiiiiiiecee e 45
1. Informed Consent (Persetujuan)..........ccocooereririeeieenencresesesieenns 45
2. Anonim (Tanpa Nama) .........ccccevereiieceee e 45
3. Confidentiality (Kerahasiaan) .........ccccocevevinininiiieie e 45
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A, HaSil PENelitian ......occooiiiiiiiceee e 46
B. PemDaNasan .........cccooiiieiiiie s 48
C. Keterbatasan Penelitian ..........ccccoviiiiiiiniinieece e 57
BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN <. 58
B. SAIAN e 58
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Fase dan Tahap Perkembangan ...........ccccoocieveiii v 8
Gambar 2.2 Fisiologi Keseimbangan ..o 17
Gambar 2.3 Center of Gravity ........ccccceiiieveiiieiice e 21
Gambar 2.4 Base Of SUPPOIT .....ooiiiiiiieieee s 22
Gambar 2.5 Line of Gravity ........ccccceeieiiieieiie e 22
Gambar 2.6 Stork Standing Balance Test ..........ccccovriiiiiieiiienese e 23
Gambar 2.7 WODBDIE BOAId ...........cooiiiiiiiiieiese e 24
Gambar 2.8 SIde t0 SR ....ccveiieiiee s 26
Gambar 2.9 FrONt BACK ........cccoiiiiiiiiiieieie e 27
Gambar 2.10 One Leg EXEICISE ...t 28
Gambar 2.11 EYES ClOSEA ......ccueiieieiieieeie sttt 29
Gambar 2.12 Kerangka TEOI .......ccccueiiieieiirieiie s 33
Gambar 2.13 Kerangka KONSEP .....cc.ccveiieiieiicie et 34
Gambar 3.1 Rancangan Penelitian ..........cccvveiiiinininineee s 35

Xiv



DAFTAR TABEL

Halaman
Table 2.1 Normative Score Stork Standing Balance Test ........cccccccocevivevieennene. 23
Tabel 3.1 Definisi Operasional ... 39
Tabel 4.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia ...........cccocevverieiieennnnn, 47
Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .................... 47
Tabel 4.3 Hasil Keseimbangan Statis ...........cccccccvvveiiieviiicieece e, 47
Tabel 4.4 Uji Pengaruh Dengan WIlCOXON ..........ccooviiiiiiicniineneneseeeseeees 48

XV



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.
Lampiran 20.

DAFTAR LAMPIRAN

Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Permohonan Izin Penelitian

Persetujuan Studi Pendahuluan

Pesetujuan Izin Penelitian

Curriculum Vitae

Permohonan Menjadi Responden

Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)
Permohonan Menjadi Asisten Peneliti

Persetujuan Menjadi Asisten Peneliti

Lembar Kuesioner Penyaring Responden

Standar Operasional Prosedur Stork Standing Balance Test
Standar Operasional Prosedur Wobble Board Exercise
Lembar Observasi

Absensi Penelitian

Absensi Asisten Penelitian

Hasil Analisa Data

Lembar Konsultasi Pembimbing

Lembar Bukti Menghadiri Seminar Proposal

Jadwal Penelitian

Dokumentasi Penelitian

XVi



DAFTAR SINGKATAN

BOS : Base of Support

COG : Center of Gravity

CM : Sentimeter

KB : Kelompok Bermain

KG : Kilogram

LOG : Line of Gravity

RT : Rukun Tetangga

RW : Rukun Warga

SD : Sekolah Dasar

SPSS : Statistical Product and Servise Solutions
STIKES : Sekolah Tinggi IImu Kesehatan
SOP . Standar Operasional Prosedur
TK : Taman Kanak-Kanak

UKS : Usaha Kesehatan di Sekolah

XVii



=S

IV Vv A I

0

(133

DAFTAR SIMBOL

: Persentase

: Sampai dengan

: Sama dengan

: Kurang dari

: Lebih dari

: Lebih dari atau sama dengan
: Titik

: Koma

: Garis Miring

: Kurung Buka Tutup
: Petik

: Dan

Xviii



