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KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum Wr.Wb 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat, taufik, hidayah serta Inayah-Nya sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Auto Stretching Terhadap 

Penurunan Nyeri Upper Trapezius pada Pengendara Motor Gojek di Pedaringan 

Kentingan Jebres Surakarta” 

Peneliti menyadari bahwa penulisan skripsi ini dapat terelesaikan dengan 

baik dan lancar berkat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Dalam 

kesempatan ini peneliti mengucapkan trima kasih kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberi kelancaran dan kesehatan dan dapat 

menyelsaikan skripsi dengan lancar. 

2. Kedua orang tua saya Bapak Sumaryono dan Ibu Lamini beserta keluarga besar 

yang telah mendo’akan, memeberi semangat dan dukungan tiada henti 

sehingga peneliti dapat menyelsaikan penelitian dengan baik 

3.  Riyani Wulandari S.Kep, Ns., M.kep selaku ketua STIKES ‘Asyiyah 

Surakarta  

4. Maskun Pudjianto, S.MPh.,SPd.,M.kes selaku Kaprodi DIV Fisioterapi 

STIKES ‘Asyiyah Surakarta  

5. Maskun Pudjianto, S.MPh.,SPd.,M.kes dan Danang tunjung laksono S.pd M.Pd 

6. Bapak/Ibu dosen dan staff di lingkungan program Studi DIV Fisioterapi 

STIKES Asyiyah Surakarta 

7. Segenap dosen pengajar dan karyawan dan staf  STIKES Aisyiyah Surakarta  

8. Kepada sahabat seperjuangan saya “Keluarga Mbah e” yang telah memberi 

semangat untuk terus berproses dan berprogres tanpa lelah. 

9. Sahabat, teman dan orang-orang yang selalu ada untuk membantu mendukung 

baik dalam keadaan suka maupun duka 

10. Teman seperjuangan DIV fisioterapi angkatan 2015 STIKES ‘Aisyiyah 

Surakarta  serta pembimbing yang memberi semangat kepada peneliti 

11. Semua pihak yang telah membantu  dalam menyusun proposal skripsi 
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Penulis berusaha memaksimalakan segala kemampuan dalam penyusunan 

proposal skripsi ini, namun penulis menyadari bahwa propoposal skripsi ini masih 

jauh dari kata sempurna. Penulis berharap preproposal skripsi ini dapat menjadi 

salah satu karya tulis dan hasil pembelajaran yang sudah di tempuh  kurang lebih 

dari 4 tahun. Semoga proposal skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi para 

fisioterapis dan lembaga kesehatan.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


