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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul :

PENGARUH PENATALAKSANAAN AUTO STRETCHING TERHADAP
PENURUNAN NYERI UPPER TRAPEZIUS PADA PENGENDARA
MOTOR GOJEK DI PEDARINGAN KENTINGAN JEBRES
SURAKARTA

yang dibuat untuk melengkapi sebagai persyaratan menjadi Sarjana Terapan
Fisioterapi pada Program Studi DIV Fisioterapi STIKES ‘Aisyiyah Surakarta.
Skripsi saya bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi yang sudah
dipublikasikan dan atau pernah di pakai untuk mendapatkan gelar kesarjanaan di
lingkungan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta maupun di Perguruan Tinggi atau
Instansi manapun. Apabila ternyata di kemudian hari penulisan skripsi ini
merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya
bersedia mempertanggung jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi
berdasarkan aturan tata tertib di STIKES ‘Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 5 Maret 2019

(Robie Dwi Santoso)
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Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royaliti (Non-Exclusif
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beserta perangkat yang ada di dalamnya demi pengembangan ilmu pengetahuan.
STIKES ‘Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan,
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mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan sebgai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr.Wb

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT vyang telah
melimpahkan rahmat, taufik, hidayah serta Inayah-Nya sehingga peneliti dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Auto Stretching Terhadap
Penurunan Nyeri Upper Trapezius pada Pengendara Motor Gojek di Pedaringan
Kentingan Jebres Surakarta”’

Peneliti menyadari bahwa penulisan skripsi ini dapat terelesaikan dengan
baik dan lancar berkat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Dalam
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9. Sahabat, teman dan orang-orang yang selalu ada untuk membantu mendukung
baik dalam keadaan suka maupun duka

10. Teman seperjuangan DIV fisioterapi angkatan 2015 STIKES ‘Aisyiyah
Surakarta serta pembimbing yang memberi semangat kepada peneliti
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Penulis berusaha memaksimalakan segala kemampuan dalam penyusunan
proposal skripsi ini, namun penulis menyadari bahwa propoposal skripsi ini masih
jauh dari kata sempurna. Penulis berharap preproposal skripsi ini dapat menjadi
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dari 4 tahun. Semoga proposal skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi para

fisioterapis dan lembaga kesehatan.



