DAFTAR ISI

Halaman
SAMPUL DEPAN ..ottt st ens i
SAMPUL DALAM ..ottt sttt na e n e ii
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.....ccccciiiiiiiiieieieee e iii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cccoviieieiecece e, iv
PERSETUJUAN PEMBIMBING........cccoiiiiiiiiicinieieie e %
PENGESAHAN PENGUIL ..ottt Vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt vii
ABSTRAK .ot re e ens iX
ABSTRACT ..ttt ettt bbbt e et X
DN 1A S 15 I Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR TABEL ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e XVi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt XVii
DAFTAR ISTILAH/SIMBOL ......cooiiiiiiiiieese et Xviii
BAB | PENDAHULUAN

A. Latar BelaKang.........cccoooveieeiiiiiciece e 1
B. RUmMuUSan Masalah ...........cccovviiiiiiii e 3
C. Tujuan Penelitian .........cccccveiiiie i 3
1. TUJUAN UMUM e 3
2. TUJUAN KRUSUS ....oovieiiciic sttt 3
D. Manfaat Penelitian ...........ccooceeieiiiiiiie et 4
E. Keaslian Penelitian ........ccccoviveiiiiiiiieeee e 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
AL LaNdASAN TEOM ...vviviiiieiiiieiie ettt 6
I IV - PSS TORURTR 6
Q. DEFINISI.ccuiiiiiiicee e 6
D. Batasan LanSIia.......ccccerveiieiienieiieneeie e see e 7
C. Perubahan pada Lansia ...........ccccocevveviiiiccicse e 7
2. SHIBS ettt 11
Q. DEFINISI.cciiiiie e 11
D. TINGKALAN SIS .....c.eiiiiiiiieieee e 11
C. SUMDEE SIS ...cuviiiiiiciicieceeie et 12
d. Tanda dan Gejala.........cccceveriiiiiiiiiccee e 13
e. Hal-Hal yang Mempengaruhi Stres ..........ccccoocevveveeiveinennnns 13
f. Mekanisme Stres pada Lansia..........ccoceovevverenencneninennnnn 15
g. Pengukuran Tingkat StresS........ccccoevveieiiieveecece e 16
3. Senam AerobiC LOW IMPACL...........ccoovviiieiiiencereeeecee 18
Q. DETINIST .ot 18
b. Manfaat Senam Aerobic Low Impact ..........ccccoovvviviienenn, 19

Xi



c. Gerakan Senam Aerobic Low Impact...........ccocevvviiiniiennnn 19

d. Dosis Latihan Senam Aerobic Low Impact ...........c.cccocvene. 20
e. Pengaruh Senam Aerobic Low Impact terhadap stres .......... 20
B. Penelitian Yang Relevan ..o 22
C. Kerangka TEOM .....cceiieieieieie i 25
D. Kerangka KONSEP ......ccveiiieiiiieiieie e esiestee st sie e e eae e sve e sneas 26
E. HIpotesis PENEIITIAN ........ccccveiieiiiiiiiiieeeee e 26

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

A. Jenis Dan Rancangan Penelitian ...........cccocoviiiiininiinncnieen, 27
B. Lokasi Dan Waktu Penelitian ............cccccovvveninienininincieee, 27
C. Populasi Dan SampPel ... 28
I o] o1V - T OSSR SRS 28
2. SAMPEL..ciiii s 28
3. Besar SAMPEI .....c.ccoveviiiiieceee e 29
D. Variabel Penelitian Dan Definisi Operasional..............ccccccocueuee. 30
1. Variabel Penelitian ..........cccociiiiiiiiii e 30

2. Definisi Operasional...........ccccoieiiiiiiiniincee e 30
E. Instrumen Penelitian ..., 31
F. Teknik Dan Jenis Pengumpulan Data............ccooveverieiinncnennenn, 31
1. Teknik Pengumpulan Data...........cccceevverieieriieneeieseese e 31

2. JBNIS DAL ..o s 31
G. Teknik Analisa Data ..........cccoiiiiriiieieiece s 33
1. Proses Pengolahan Data..........ccoceveeiieniinieniene e 33

A EItING oo 33

D. Transfering ......cccooeiiiieiece e 33

(B O o To |1 1T [ SRS 33

d. TabUulAtiNg ....cceeiieiiie e 34

2. Jalannya Penelitan ..........ccccoovieeiieiisie e 34

a. Tahap Persiapan .......ccccccoverriieiesie e 34

b. Tahap pelaksanaan ...........cccccooeviiienieeienieese e .34

C. Tahap Pelaporan .........cccociiiieiininsiee e 35

3. ANaliSa DAt ...c.cevviiiiiieie e 35

a. Analisa UNIvariat ..........ccooeveiiienieiieseee e 35

b. Analisa BIVArIat ........cccooiiiiiniiiiicce e, 35

H. Etika Penelitian ... 35
1. Informed Consent (Persetujuan).........cccccvevereereervesieeseereennens 35

2. Anonim (Tanpa Nama) ......ccooereerierienie e e 36

3. Confidentiality (Kerahasiaan) ..........ccccccooevvevesieeneeinseesieenns 36

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A HASH PENEIITIAN .o 37
B. PEMBDANASAN ... . ettt nnnnnnnnne 39
C. Keterbatasan PeNeIItIaN ..........coov e 45

Xii



BAB V PENUTUP
A. Kesimpulan
B. Saran..........

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Kerangka TEOI .......ccueiverieiieieeie e seesiesee e see e sae e enee s 25
Gambar 2.2 Kerangka KONSEP ......ccviiiiieiieierie e 26
Gambar 3.1 Rancangan Penelitian ...........ccccocvvieiiein i 27

Xiv



Table 3.1 Definisi Operasional

DAFTAR TABEL

Halaman

XV



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Permohonan ljin Studi Pendahuluan

Surat Balasan ljin Studi Pendahuluan

Surat Permohonan ljin Penelitian

Surat Balasan Ijin Penelitian

Surat Permohonan Menjadi Asisten Penelitian

Surat Persetujuan Menjadi Asisten Penelitian

Surat Permohonan Menjadi Responden

Surat Persetujuan Menjadi Responden (InformedConsent)
Kuesioner Penyaring Responden

Kuesioner Alat Ukur

SOP (Standar Operasional Prosedur) Senam Aerobic Low Impact
Jadwal Penelitian

Daftar hadir Responden

Data responden

Hasil Analisa Data

Dokumentasi

Lembar Konsultasi Pembimbing

XVi



DASS
LANSIA
LC

NE

SALI
SPSS
WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Depression Anxiety Stress Scale

: Lanjut Usia

: Locus Ceruleus

: Norepinephrin

: Senam Aerobic Low Impact

: Statistical Product and Service Solution
: World HealthOrganization

Xvii



5 ZV AX

: Persentase

: Lebih kecil

: Lebih besar

: Ukuran populasi
: Ukuran sampel

DAFTAR ISTILAH/SIMBOL

Xviii



