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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Masa remaja merupakan usia produktif diamana sebagian besar 

remaja menderita dismenore saat menstruasi. Dismenore merupakan adanya 

kontraksi otot perut yang terjadi terus menerus akibat keluarnya darah sehingga 

menyebabkan nyeri. Apabila dismenore tidak ditangani maka dapat mengganggu 

aktivitas belajar disekolah dan mengurangi konsentrasi dalam belajar serta dapat 

mempengaruhi tidur dan kualitas tidur. Tujuan: Mengetahui hubungan skala nyeri 

dengan kualitas tidur pada remaja dismenore diSMK Negeri 1 Sukoharjo. Metode: 

Penelitian analitik dengan rencana cross sectional, pengambilan sampel 

menggunakan tehnik purposive sampling dengan jumlah sampel penelitian  249 

responden, instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Analisa bivariate 

menggunakan uji Chi-Square. Hasil: Hasil uji bivariate dengan uji Chi-Square 

membuktikan bahwa ada hubungan skala nyeri dengan kualitas tidur pada remaja 

dismenore dibuktikan dengan nilai    hitung (13.371) >     tabel (5,59) , dengan 

taraf signifikan hitung (          sebesar 0,001 yang diperoleh Uji Chi-Square 

nilai expected < 0,05. Kesimpulan: Ada hubungan tingkat nyeri dengan kualitas 

tidur pada remaja di SMK Negeri 1 Sukoharjo. 
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