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Latar Belakang: Anemia dalam kehamilan adalah suatu kondisi ibu dengan 

kadar nilai haemoglobin dibawah 11 gr/dL. Salah satu penyebab anemia karena 

kekurangan zat besi yang disebabkan karena asupan makanan. Bahan makanan 

yang mengandung zat besi antara lain ubi jalar. Penggunaan ubi jalar dapat 

dikonsumsi untuk meningkatkan kadar hemoglobin dalam sel darah merah karena 

kaya akan zat besi. Tujuan: Mendeskripksikan hasil pemberian ubi jalar untuk 

meningkatan kadar haemoglobin pada ibu hamil trimester tiga. Metode: Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian Deskriptif Studi Kasus. 

Subjek penelitian ini adalah dua ibu hamil trimester tiga dengan umur kehamilan 

33-36 minggu. Penyajian data diolah dari hasil pemeriksaan haemoglobin dan 

wawancara. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April 2019 dengan 

memberikan 200 gram ubi jalar setiap hari selama 7 hari. Hasil: Kadar 

haemoglobin sebelum mengkonsumsi ubi jalar yaitu pada Ny. S 10,2 g/dL dan 

Ny. W 8,8 g/dL. Setelah mengkonsumsi ubi jalar kadar haemoglobin meningkat 

pada kedua responden yaitu Ny. S dan Ny. W menjadi 11,5 g/dL dan 12,2 g/dL. 

Kesimpulan: Pemberian ubi jalar dapat meningkatkan kadar haemoglobin ibu 

hamil. 

 

Kata Kunci: Ubi jalar, Kadar haemoglobin, Ibu hamil 

 


