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Analgesik : Obat yang digunakan untuk pereda nyeri 

Anemia : Suatu kondisi dimana jumlah sel darah merah lebih 

rendah dari jumlah normal 

Antiinflamasi : Obat yang dapat menghilangkan radang. 

Disminore : Nyeri saat menstruasi. 

Endometrium : Lapisan terdalam pada rahim, tempat menempelnya sel 

telur yang telah dibuahi.  

Farmakologi : Ilmu pengetahuan yang berhubungan dengan obat-

obatan. 

Iskemia : Kekurangan suplai darah ke jaringan atau organ tubuh 

karena permasalahan pada pembuluh darah. 

Malabsorbsi : Kesulitan penyerapan nutrisi dari makanan. 

Menarche : Menstruasi pertama dari uterus yang merupakan awal 

dari fungsi menstruasi dan tanda telah terjadinya 

pubertas pada remaja putri. 

Miometrium : Lapisan tengah dari dinding rahim yang terdiri dari sel-

sel otot polos dan mendukung jaringan stroma dan 

pembuluh darah. 

Non Farmakologi : Obat-obatan dari tanaman herbal 

Ovarium : Indung telur 

Ovulasi : Proses pelepasan sel telur dari indung telur 

Prostaglandin : Hormon yang merangsang otot rahim untuk berkontraksi 

untuk membantu pengeluaran darah menstruasi. 

Psikologis  : Berkenaan dengan faktor kejiwaan 

Pubertas : Masa ketika seorang anak mengalami perubahan 

fisik,psikis, dan pematangan fungsi seksual. 

Salpingitis : Radang pada tuba fallopi (saluran yang menhubungkan 

ovarium dengan rahim. 

Uterus : Organ reproduksi wanita yang utama. 

 


