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INTISARI 

 

 

PENGGUNAAN REBUSAN DAUN KERSEN UNTUK 

PERCEPATAN PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM 

PADA IBU NIFAS 

 

Keimajiandra H. A.  M (2019) 

Program Studi Diploma III Kebidanan 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan „Aisyiyah Surakarta 
Kamidah, SSiT.,M.Kes, Rita Riyanti, SsiT.,M.Kes 

 

Latar Belakang : Luka perineum merupakan hal yang kerap terjadi pada saat 

persalinan. Jika luka tidak dirawat dengan baik dapat menyebabkan infeksi pada 

masa nifas. Di masyarakat perawatan luka perineum bisa menggunakan cara non 

farmakologi contohnya menggunakan air rebusan daun kersen. Tujuan : 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan ke efektifitasan penggunaan air 

rebusan daun kersen terhadap percepatan penyembuhan luka perineum. Metode : 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif studi kasus. Subjek 

penelitian adalah 2 (dua) ibu nifas di PMB Windarti Desa Penggung Boyolali. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2019. Pengumpulan data berdasarkan 

hasil pengamatan dan wawancara, instrumen yang digunakan adalah lembar 

observasi. Hasil : Hasil studi kasus menunjukan bahwa pada masing-masing 

responden sesudah menggunakan air rebusan daun kesen mengalami kering dan 

penyatuan luka pada hari ke 5. Kesimpulan : Air rebusan daun kersen dapat 

mempercepat penyembuhan luka perineum pada ibu nifas  

 

Kata Kunci : Nifas, Luka Perineum, Rebusan Daun Kersen. 
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ABSTRACT 

 

KERSEN LEAVES BOILED WATER CAN ACCELERATE THE HEALING 

OF PERENIAL WOUNDS IN POSTPARTUM MOTHER 

 

Keimajiandra H. A. M (2019) 

Diploma III Midwefery Courses 

Health Sciences of High School „Aisyiyah Surakarta  

Kamidah, SSiT.,M.Kes, Rita Riyanti, SsiT.,M.Kes 
 

Background : Pereniium wounds are common occurence during labor if the 

wound is not treated property,it can cause infection during the puerperineum. In 

society perineum wound care can use non farmacologycal methode, in example 

using a kersen leaves bailed water. Purpose : the study aims to describe the 

effectiveness of the use of kersen leaves boiled water o accelerate healing of 

perineum wounds. Method : the method use in this study is a descriptive case 

study. The research subject is 2 (two) postpartum mother in PMB Windarti 

Penggung village, Boyolali city. This reseach was conducted in April 2019 the 

data collection based on the result of observation and interview, theinstrument 

used is the observation sheet. Result : theof the case studyes shows thah each 

respondent has used kesen leaves boiled water, and has experienced dryness and 

unification of their wounds on day 5. Conclution : Kersen leaves boiled water can 

accelerate the healing of perenial wounds in postpartum mothers. 

 

Keyword : Childbirth, Perineal Wounds, Kersen Leaves Water. 
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Endometritis  : Peradangan yang terajadi pada endometrium. 

Endometrium  : Lapisan sebelah dalam pada dinding Rahim 

Ekstrogen  :Senyawa steroid yang berfungsi terutama sebagai 

   hormon seks  wanita. 

Episiotomi   : Sayatan yang dibuat pada perineum pada saat  

      proses  persalinan 

Hipotonik  : Larutan dengan konsentrsi zat terlarut lebih rendah   

   dari pada yang lain sehingga air bergerak ke dalam 

   sel. 

Lochea   : Istilah untuk sekret dari uterus yang keluar dari  

      vagina.  

Mammae   : Payudara 

Odema   : Pembengkakan 

Perineum   : Area kulit Antara liang vagina dan anus 

Progesteron  : Hormon seks wanita yang mengatur siklus haid 

dan menjaga kehamilan 

Thrombus   : Produk terakhir dari proses pembekuan darah. 

Uterus   : Organ reproduksi 

hCG   : Hormon dari gonadotropin yang di sintetis oleh  

      embrio manusia. 

Hpl   : Hormon seks wanita yang diproduksi oleh indung  

      telur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


