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PMS  : Premenstrual Syndrom 

LH  : Luteinizing Hormone 

FSH  : Filicle Stimulating Hormone 

WHO  : Word Health Organization 
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DAFTAR ISTILAH 

 

1. Dysmenorrhea  : Nyeri perut yang berasal dari kram rahim dan      

                                            terjadi selama menstruasi 

2. Kontraindikasi   : Alasan untuk menggunakan pengobatan tertentu 

3. Hipersensitivitas  : Reaksi berlebihan 

4. Insufisiensi  : Kebocoran katup 

5. Vasospasme  : Penyempitan pembuluh darah 

6. Iskemia   : Kekurangan suplai darah 

7. Defisiensi   : Kondisi ketika manusia tidak mendapatkan unsur  

                                            pembangun tubuh 

8. Ploriferasi    : Fase sel saat mengalami pengulangan siklus tanpa  

                                             hambatan. 

9. Regrasi   : Suatu metode analisis static yang digunakan untuk                     

                                            melihat pengaruh antara dua variabel atau lebih 

10. Nekrosis   : Bentuk cedera sel yang menyebabkan kematian 

11. Menarche   : Haid pertama tanda terjadinya pubertas pada  

                                            remaja 

12. Anovulatoir  : Siklus haid tidak teratur 

13. Masase   : Pijat 

14. Inflamasi   : Radang atau satu dari respon utama system  

                                            kekebalan terhadap infeksi dan iritasi. 

15. Vasokontriksi  : Kontraksi dinding otot hingga menyumbat       

                                            pembuluh darah 

16. Permeabilitas  : Kemampuan yang dimiliki oleh suatu zat yang 

                                            meloloskan sejumlah partikel yang melaluinya. 

17. Informed concent  : Persaetujuan yang diberikan oleh pasien 
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