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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Wanita usia subur merupakan wanita dalam usia reproduktif 

yaitu antara usia 15-49 tahun. Masalah dalam kesehatan reproduksi salah satunya 

keputihan yang dapat mengakibatkan kemandulan dan gejala awal kanker, 

penanganan yang dilakukan untuk mengatasi keputihan secara tradisional yaitu 

menggunakan daun sirih. Tujuan: Mendeskripsikan hasil pemberian rebusan 

daun sirih untuk keputihan pada wanita usia subur. Metode: Penelitian ini 

menggunakan rancangan metode deskriptif studi kasus, subyek penelitian yang 

digunakan adalah 2 wanita usia subur yang memenuhi kriteria inkulsi. Hasil : 

Hasil dari pengamatan keputihan sesudah diberikan rebusan daun sirih mengalami 

penyembuhan, dikatakan sembuh apabila sudah tidak ada ciri-ciri keputihan 

patologis seperti keluar cairan yang banyak, berwarna purulen, berbau tidak sedap 

dan terasa gatal. Kesimpulan:Pemberian rebusan daun sirih dapat 

menyembuhkan keputihan patologis. 
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