
xi 

DAFTAR ISI 

 

SAMPUL DEPAN ...........................................................................................    i 

SAMPUL DALAM ..........................................................................................    ii 

PERNYATAAN KEASLIAN KTI ..................................................................    iii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ............................................    iv 

PERSETUJUAN PENGUJI .............................................................................    v 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ....................................................................    vi 

KATA PENGANTAR .....................................................................................    vii 

ABSTRAK .......................................................................................................    ix 

ABSTRACT .....................................................................................................    x 

DAFTAR ISI ....................................................................................................    xi 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................    xiii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................    xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................    xv 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................    xvi 

DAFTAR ISTILAH/SIMBOL .........................................................................    xvii 

  

BAB I PENDAHULUAN ...............................................................................    1 

A. Latar Belakang .....................................................................................    1 

B. Rumusan Masalahan ............................................................................    2 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................    2 

1. Tujuan Umum ................................................................................    2 

2. Tujuan Khusus ...............................................................................    3 

D. Manfaat Penelitian ...............................................................................    3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................    4 

A. Landasan Teori .....................................................................................    4 

1. Persalinan .......................................................................................    4 

2. Persalinan Kala III..........................................................................    6 

3. Inisiasi Menyusu Dini (IMD) .........................................................    15 

4. Penelitian Relevan ..........................................................................    18 

B. Kerangka Teori.....................................................................................    21 

BAB III  METODE PENELITIAN ..............................................................    22 

A. Rancangan Penelitian ...........................................................................    22 

B. Subyek Penelitian .................................................................................    22 

C. Definisi Operasiaonal ...........................................................................    23 

D. Tempat Dan Waktu Pemberian Data....................................................    23 

E. Pengumpulan Data ...............................................................................    23 

F. Cara Pengolahan Data ..........................................................................    24 

G. Etika Penelitian ....................................................................................    24 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..............................    26 

A.  Hasil Penelitian ...................................................................................    26 

1. Gambaran Lokasi Penelitian ..........................................................    26 

2. Hasil Penelitian ..............................................................................    26 

B. Pembahasan ..........................................................................................    27 



xii 
 

1. Gambaran Waktu Pengeluaran Plasenta Setelah Dilakukan  

Inisiasi Menyusu Dini ....................................................................    28 

2. Gambaran Pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini  .............................    30 

C. Keterbatasan .........................................................................................    31 

BAB V PENUTUP ..........................................................................................    35 

A. Kesimpulan ..........................................................................................    35 

B. Saran  ....................................................................................................    35 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Plasenta.........................................................................................    8 

Gambar 2.2 Inisiasi Menyusu Dini ..................................................................    18 

Gambar 2.3 Kerangka Teori .............................................................................    21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ........................................................................    23 

Tabel 4.1 Waktu Pengeluaran Plasenta Ny. E Setelah Dilakukan Inisiasi  

                Menyusu Dini ...................................................................................    27 

Tabel 4.2 Waktu Pengeluaran Plasenta Ny. S Setelah Dilakukan Inisiasi  

                Menyusu Dini ...................................................................................    27 

Tabel 4.3 Perbedaan Waktu Pengeluaran Plasenta Ny. E dan Ny. S Setelah  

   Dilakukan  Inisiasi Menyusu Dini .................................................     27 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

Lampiran 3 Surat Balasan 

Lampiran 4 Surat Permohonan menjadi Responden 

Lampiran 5 Surat Persetujuan Responden 

Lampiran 6 Lembar Observasi 

Lampiran 7 Lembar Standar Operasional Prosedur Inisiasi Menyusu Dini 

Lampiran 7 Dokumentasi pelaksanaan penelitian 

Lampiran 8 Asuhan Kebidanan Ny E 26 tahun G1P0A0 In Partu Normal  

Lampiran 9 Asuhan Kebidanan Ny S 28 tahun G1P0A0 In Partu Normal 

Lampiran 10 Lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

KTI  Karya Tulis Ilmiah 

AKI  Angka Kematian Ibu 

AKB  Angka Kematian Bayi 

IMD  Inisiasi Menyusu Dini 

TFU  Tinggi Fundus Uterus 

MAK III Manajemen Aktif Kala III 

mg  mili gram  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 
 

DAFTAR ISTILAH 

 

Antibodi        Respon dari antigen tertentu 

Eksitabilitas          Kemampuan jaringan otot menerima dan merespon stimulus 

berupa implus saraf  

Hipotermia       suatu kondisi mekanisme tubuh kesulitan mengatasi tekanan     

                              suhu tinggi 

Hormon       Pembawa pesan kimiawi antar sel atau kelompok sel 

Involusi       pengembalian ukuran rahim keukuran semula 

Kolostrum       ASI yang keluar pada 1-3 hari pertama  

Laserasi        Perlukaan jalan lahir 

Multigravida  Kehamilan yang lebih dari satu kali 

Paritas Jumlah kehamilan yang menghasilkanjanin yang mampu hidup 

diluar rahim 

Plasenta Organ yang dibentuk dari jaringan pembuluh darah dan 

menghbungkan janin dengan dinding rahim sehingga janin 

mendapatkan nutrisi, pertukaran gas melalui asupan darah ibu, 

pertahanan infeksi dan produksi hormon 

Primigravida Kehamilan pertama kali 

Progresif Kemajuan  

Reflektori  Secara reflek 

Vernix         Substansi lemak dari kelenjar minyak bayi yang terdiri dari sel      

                              minyak dan kulit yang telah mengelupas yang ada sejak      

                    trimester akhir kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




