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Latar belakang ; Angka penyebab kematian bayi paling banyak adalah 

prematuritas sekitar 32,4%. Jumlah angka kematian bayi di Kabupaten Boyolali 

sebesar 7,7 per 1000 kelahiran hidup. Dampak dari bayi lahir prematur terhadap 

perlambatan pertumbuhan. Diperlukan upaya untuk pengoptimalkan pertumbuhan 

bayi prematur salah satunya adalah pijat bayi. Tujuan ; Mendeskripsikan hasil 

pemberian pijat bayi terhadap peningkatan berat badan pada bayi prematur. 

Metode ; Rancangan penelitian ini adalah penelitian deskriptif, subyek penelitian 

yang digunakan adalah 2 bayi yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Sedangkan, pengolahan data dalam penelitian ini adalah dengan cara analisa 

deskriptif. Sumber data diperolah dari catatan medis. Penelitian ini dilakukan di 

RSU Assyifa Sambi dan dilaksanakan pada bulan Maret-April 2019. Hasil ; Hasil 

pemberian pijat bayi terhadap kenaikan berat badan pada bayi prematur di RSU 

Assyifa Sambi semula berat badan kedua responden kurang dari 2,5 Kg setelah 

dilakukan treatmen pijat bayi 3 kali sehari selama 5 hari ada peningkatan berat 

badan 0,3 Kg pada kedua responden. Kesimpulan ; Ada pengaruh antara pijat 

bayi dengan kenaikan berat berat badan pada bayi prematur di RSU Assyifa 

Sambi. Kenaikan berat badan sebelum dan sesudah dilakukan treatmen pijat bayi 

mengalami pengaruh yang signifikan. 

 

Kata kunci : Pijat Bayi, Bayi Prematur, Peningkatan Berat Badan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


