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ABSTRAK 

Latar Belakang; Jumlah kumulatif infeksi HIV meningkat setiap tahunnya termasuk pada anak-

anak. Kadar CD4 dan kekebalan tubuh anak dengan HIV/AIDS dapat dipertahankan dengan 

mengkonsumsi obat anti retroviral (ARV). ARV bagi penderita HIV/AIDS juga memberikan 

berbagai efek samping Tujuan; Mengetahui gambaran karakteristik dan efek samping pengobatan 

ARV pada anak dengan HIV/AIDS (ADHA) di Yayasan Lentera Surakarta. Metode; jenis 

penelitian ini adalah penelitian diskriptif.. Sampel dalam penelitian ini adalah ADHA di Yayasan 

Lentera Surakarta yang berjumah 32 anak. Teknik sampling menggunakan purposive sampling. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner karakteristik responden dan kuesioner efek samping 

ARV. Analisa data menggunakan distribusi frekuensi. Hasil; Umur pada anak-anak ADHA di 

Yayasan Lentera Surakarta sebagian besar memiliki umur 6-12 tahun, jenis kelamin laki-laki dan 

perempuan dengan jumlah yang sama, lama menderita HIV pada anak-anak ADHA lebih dari 5 

tahun. Efek samping ARV pada anak-anak ADHA mayoritas tidak mengalami alergi, muntah, 

diare dan susah tidur.  Mayoritas responden mengalami efek samping sakit kepala, dan mual. 

Kesimpulan; Efek samping ARV pada anak-anak ADHA mayoritas tidak mengalami alergi, 

muntah, diare dan susah tidur.  Mayoritas responden mengalami efek samping sakit kepala, dan 

mual. 
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