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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Proses penuaan pada lansia secara fisiologis akan menyebabkan 

gangguan pada sistem kardiovaskuler, diantaranya penyakit hipertensi. Hipertensi 

yang dialami lansia di Panti Wredha Dharma Bhakti Surakarta semakin meningkat 

karena selama ini penanganan hipertensi sebagian besar hanya diberikan terapi 

farmakologi. Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian terapi Relaksasi 

Autogenik terhadap tekanan darah pada lansia penderita Hipertensi di Panti 

Wredha Dharma Bhakti Surakarta. Metode: Penelitian kuantitatif, dengan 

menggunakan teknik purposive sampling, sampel 20 responden, instrumen 

penelitian lembar observasi, sphygmomanometer digital dan headset. Hasil: Hasil 

analisia univariat rata-rata tekanan darah sistole sebelum dilakukan intervensi 

153,8 mmHg dan diastole 77,9 mmHg, rata-rata tekanan darah sistole sesudah 

dilakukan intervensi  143,3 mmHg dan diastole 73,0 mmHg. Hasil analisis 

bivariat uji Paired sample t-test diketahui tekanan darah sistole p = 0,000 <0,05 

dan tekanan darah diastole p = 0,021 <0,05. Kesimpulan: Ada pengaruh relaksasi 

autogenik terhadap tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di Panti 

Wredha Dharma Bhakti Surakarta. 
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