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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA
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Nomor 3552/C.6-PN/MHN/2018 2 Rabiul Akhir 1430 H
Lampiran yia 11 Desember 2018 M
Hal ¢ Eermohonan Jjin Studi Pendahuluan
Kepada © Yth. Kepala Sekolah SMA Negeri | Surakarta

diTempat

Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi mahasiswa STIKES
'AISYIYAH SURAKARTA, maka dengan ini kami mohon ijin untuk dapat
melaksanakan Studi Pendahuluan di SMA Negeri 1 Surnkarta.

Adapun mahasiswa terscbut adalah scbagai bertkut :

Nama ¢ Bunga Maranthika A.

NIM : C2015018

Program Studi : Sarjana Keperawatan (S1)

Judul Skripsi : Gambaran Tingkat Stres pada Siswa dalam Penerapan

Full Day School SMA Negeri di Kota Surakarta

Demikian  permohonan  ini Kami sampaikan untuk dapat digunakan
scbagaimana mestinya

Atas Kerjasama dan perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.

Ketua



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA

Kampus | - & Ki Hape Dewantara 10 Kentingan, Jetres. Surakarta. 57126 Teip (0271) 831140, 831143, Fax. (0277) 831142
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Hal ¢ Permohonun Ijin Studi Pendahuluan
Kepada Yth. Kepala Sekolah SMA N 2 Surakarta

di Tempat

Dalam rangks menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi mashasiswa STIKES
"AISYIYAH SURAKARTA, maka dengan ini kami mohon ijin untuk dapat
melaksanakan Studi Pendahuluan di Sekolah SMA N 2 Surakarta.

Adapun mahasiswa terscbut adalah sebagai berikut :

Nama . Bunga Maranthika A.

NIM : C2015018

Program Studi - Sarjana Keperawatan (S1)

Judul Skripsi Gambaran Tingkat Swress pada Penecrapan Full Day

School SMA Negeri di Kota Surakarta

Demikian permohonan ini kami sampaikan untuk  dapat  digunakan
schagaimana mestinya.

Atas Kerjasama dan perhatiannya, kami ucapkan terima kasih,

Ketua
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘Al&YIYAh SURAKARTA
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- Permehonantiin Studl Eendabuluan
Kepada : Yth. Kepala Sckolah SMA Negeri | Surukarta
Al Tempat

Dalam rangka menyelesatkon Tugas Akhir Skripsi mahasiswa STIKES
'AISYIYAH SURAKARTA, maks dengan ini kami mobon (jin untuk dapat
melaksanakun Studi Pendahuluan &i SMA Negeri | Surakarta.

Adoapun mahasiswa terscbut adalah sehagai berikut ©
Nawa . Bunga Maranthika A

NIM ¢ C2015018

Program Stadi | Sajana Keperuwatan (SI)

Judul Skripsi ¢ Gambaran Tingkat Stres pada Siswa dalam Pencrapan
Full Day School SMA Negeri di Kota Surakerta

Demikisn  permoboman  im kamu  sampaikan  uatuk  dapat  digunskan
sebagoimana mestinyn.

Atas Kerjusama dan perhatianmyas, kami ueaphan terima kasih
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

‘AI‘.::Y YAH SURAKARTA
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AGENDA KEGIATAN PENELITIAN

DI SMA NEGERI 2 SURAKARTA
1. IDENTITAS PENELITI
Nama Peneliti BUNGA MARANTIKA A,
No. Induk Mahasiswa (NIM) C2015018
Perguruan Tinggi (PT) STIKES 'AISYIYAH
No. Telpon

2. IDENTITAS KARYA
Judul Penelitian (Pendahuluan)

GAMBARAN TINGKAT STRESS PADA PENERAPAN FULL DAY SCOOL SMA NEGERT DI KOTA SURAKARTA (Stuchi

Pendalukan)
Subjek Penelitian : SISWA Kelsa X/ XI
Tempat Penelitian : SMA NEGERI 2 SURAKARTA
3. AGENDA KEGIATAN
KEGIATAN WAKTU KEGIATAN PENERIMA PARAF
a. Persiapan Penelitian
1) Xonsultasi Permohonan Penelitian 4 Desember 2018 | Ors. Agus Hartanto, M Mum. 1)
2) Pemeriksaan Proposal Penelitian 4 Desember 2018 | Drs. Agus Hartanto, M.Hum, 2)
3) Pemerksaan Instrument Penedtian 4 Desember 2018 | Drs. Agus Martanto, M. Hum. 3) i
4) Pengurusan Perizinan Penelition 4 Desember 2018 | Drs. Agus Hartanto, MHum.  |a) /%

5) Penetapan Waktu Penelitian

5-6 Desember 2018

Drs. Agus Hartanto, M. Hum.

5)

b.  Pelaksanaan Penelitian

1) Pengumpultan Data 5-6 Desember 2018 | Drs. Agus Hartanto, M. Hum. 1)
2) Pengolahan Data 0 Drs, Agus Hartanto, M.Hum, 2)
3) Analisis dan Verivikasi Data 0 Drs. Agus Hartanto, M.Hum, 3)
4) Penyusunan Laporan Hasil Penelitian 0 Drs. Agus Hartanto, M.Hum. 4)
c.  Penyclesalan Administrasl Penelitian
1) Admnistrasi Dokumen Perpustakaan 13 Desember 2018 | Nurul Pujl Astuti, S.Pd. 1)
2) Penerbitan Surat Keterangan 13 Desember 2018 s SE. 2
Pelaksanaan Penelitian 13 Desember 2018
[REXOMENDASI

Semua agenda kegiatan telah dilsksanakan peneiit! sehingga dapat dipertimbangkan penerbitan Surat

Keterangan Pelaksanaan Penalitian darl SMA Negeri 2

Untung Daryanto, S.Pd.

NIP 19620531 198602 1 005



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA
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Nomor . 8207/C.5-PN/MHNR019 25 Syawal 1440 H
Lampiran e 29 Juni 2019M
Hal . Permohonan Ijin Penglitian
Kepada - Yth. Kepala Cabang Dinas Pendidikan Wilayah VII
di Tempat

Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi mahasiswa STIKES
'AISYIYAH SURAKARTA, maka dengan ini kami mohon ijin untuk dapat
melaksanakan Penelitian di SMA Negeri Kota Surakarta,

Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut |

Nama : Bunga Maranthika A,

NIM ; C2015018

Program Studi  : Sarjana Keperawatan (SI)

Judul Skripsi . Gambaran Tingkat Stres pada Siswa dalam Pencrapan

Full Day School di SMA Negen Kota Surakarta

Demikian permohonan ini  kami sampaikan untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Atas Kerjasama dan perhatiannya, kami wcapkan terima kasih.

ari, S.Kep.Ns, M.Kep,
. 35.07.05



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA
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Hal ; Permohonan Ijin Penglitian
Kepuda - Yth. Kepala Sekolah SMA N | Surakarta

di Tempal

Dalam rangka menyelesaikan Tugss Akhir Skripsi mahasiswa STIKES
'AISYIYAH SURAKARTA, maks dengan ini kami mohon ijin untuk dapat
melaksanakan Penelitian di SMA Negeri | Surakaria.

Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Bunga Maranthika A.
NIM : C2015018
Program Studi Sanjana Keperawatan (SI)

Judul Skripsi . Gambaran Tingkat Stres pada Siswa dalam Penerapan
Full Day School di SMA Negeri Kota Surakarta

Demikian permohonan ini kami sampaikan untuk dapat digunakan
scbagaimana mestinya

Atas Kerjasama dan perhatiannya, kami ucapkan tenma kasih,

B, S.KepNs, M.Kep,
.35.07.05



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA
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Nomor  TT60/C.6-PNIMHN/2019 22 Ramadhan 1440 H
Lampiran . 27 Mei 2019 M
Hal : Permohonan ljin Penclitian
Kepada . Yth. Kepala Sckolah SMA N 2 Surakarta

di Tempat

Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi mahasiswa STIKES
'AISYTYAH SURAKARTA, maka dengan ini kami mohon ijin untuk dapat
melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 2 Surakarta,

Adapun mahasiswa tersebut adalzh sebagai berikut :

Nama : Bunga Maranthika A,
NIM : C2015018
Program Studi  : Sarjana Keperawatan (SI)

Judul Skripsi ; Gambaran Tingkat Stres pads Siswa dalam Penerapan
Full Day School di SMA Negen Kota Surakana

Demikian permohonan ini kami sampaikan untuk  dapat  digunakan
sebagaimana mestinya.

Aras Kerjasama dan perhatiannya, kamu ucapkan terima kasih.

Tuganr® 51 35 07.05



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA
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Hal . Permohonan ljin Penelitian
Kepada . Yth. Kepala Sekolah SMA N 3 Surakarta

di Tempat

Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir Sknpsi mahasiswa STIKES
'AISYIYAH SURAKARTA, maoka dengan int kami mohon ijin untuk dapat
melaksanakan Penelitian di SMA Negen 3 Surakarta.

Adapun mahasiswa terscbut adalah sebagas berikut :

Nama : Bunga Maranthika A.

NIM - C2015018

Program Studi  : Sarjana Keperawatan (S1)

Judul Skripsi : Gambaran Tingkat Stres pads Siswa dalam Penerapan

Full Day School di SMA Negeri Kota Surakarta

Demikian  permohonan i1 kami  sampaikan untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya

Atas Kerjasama dan perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA
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: Permohonan Jjin Penclitian

¢ Yth. Kepala Sekolah SMA N 4 Surakarta

di Tempat

Dalam rangka menyelesmkan Tugas Akhir Skripsi mahasiswa STIKES
'AISYIYAH SURAKARTA, maka dengan ini kami mohon ijin untuk dapamt
melaksanakan Penelitian di SMA Negerni 4 Surakarta,

Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berkut ¢

Nama : Bunga Maranthika A,
NIM : C2015018
Program Studi  : Sagana Keperawatan (SI)

Judul Skripsi : Gambaran Tingkat Stres pada Siswa dalam Penerapan
Full Day School di SMA Negeri Kota Surakarta

Demikian permohonan i kami  sampaikan untuk dapat  digunakan
scbagaimana mestinya,

Atas Kerjasama dan perhatiannya, kami ucapkan terima kasth,




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA
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: 7763/C.6-PN/MHN/2019 22 Ramadhan 1440 H
Lampiran i 27 Mei 2019M
Hal . Permehonan Jjin Penelitian
Kepada ¢ Yth. Kepala Sckolah SMA N § Surakarta
di Tempat

Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi mahasiswa STIKES
‘AISYIYAH SURAKARTA, maka dengan ini kami mohon ijin untuk dapat
melaksanakan Penclitian di SMA Negeri § Surakarta.

Adapun mahasiswa terscbut adalah sebagai berikut

Nama ; Bunga Maranthika A
NIM . C2015018
Progrum Studi | Sarjana Keperawatan (SI)

Judul Skripsi ; Gambaran Tingkat Stres pada Siswa dalam Penerapan
Full Day School di SMA Negeri Kota Surakarta

Demikian permohonan ini kami sampaikan untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Atas Kenjasama dan perhationnya, kami ucapkan terima kasth.
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Nomor T498/C.6-PN/MHN/2019 12 Ramadhan 1440 H
Lampiran - 17 Mei 2009 M
Hal . Permohonan Jjin Penclitian

Kepada Yth. Kepala Sckolah SMA N 6 Surakarta

diTempat

Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi mahasiswa STIKES
'AISYIYAH SURAKARTA, maka deagan ini kumi mohon ijin untuk dapat
melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 6 Surakarta

Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut

Nama : Bunga Maranthika A

NIM C2015018

Program Studi Sarjana Keperawatan (SI)

Judul Skripsi ; Gambaran Tingkat Stres pada Siswa dalam Penerapan

Full Day School di SMA Negen: Kota Surakarta

Demikian permohonan ini  kami sampoikan untk  dapst  digunakan
sebugaimana mestinyn

Atas Kerjasama dan perhatiannya, kami ucapkan terima kasih

MKep.




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA
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Hal Eermohonan ljin Penelitian
Kepada ¢ Yth. Kepala Sckolah SMA N 7 Surakarts

di Tempat

Dalam rangka menyelesaskan Tugas Akhir Skripsi mahasiswa STIKES
'‘AISYIYAH SURAKARTA, maka dengan ini kami mohon ijin untuk dapat
melaksanakan Penclitian di SMA Negen 7 Surakana

Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama Bunga Maranthika A
NIM : C2015018
Program Studi  : Sarjana Keperawatan (S1)

Judul Skripsi - Gambaran Tingkat Stres pada Siswa dalam Penerapan
Full Day School di SMA Negert Kota Surakarta

Demikian permohonan ini  kami sampaikan untk dapat digunakan
scbagaimana mestinya,

Atas Kerjasama dan perhatiannya, kami ucapkan terima kasih

S.KepNs, M.Kep,
NIK. 35.07.05






SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA

Kampos | J. K Haar Dewantar 10 Kentngan, Jebres, Scrstanta. 5T128 Telo (0279 631144, 831143 Fax (0271) 531142
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o Webisito | www. sUkos-ainyiyan nc i o email | InfofDstikes-aayiyah ac it
Namor  7500/C.6-PNMHN2019 12 Ramadhan 1440 H
Lampiran Do. 17 Mei 2019 M
Hal Permohonan Hin Penclitian
Kepada Yth. Kepala Sekolah SMA N 8 Surakarta
di Tempat

Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi mahasiswa STIKES
'AISYIYAH SURAKARTA, maka dengan imi kami mohon ijin untuk dapat
melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 8 Surakarta.

Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut

Nama : Bunga Marunthika A.

NIM ¢ C2013018

Program Studi  : Sarjana Keperawatan (SI)

Judul Skripsi ; Gambaran Tingkat Stres pada Siswa dalam Penerapan

Full Day School di SMA Negeri Kota Surakarta

Demikian permohonan ini  kami sampaikan untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Atas Kerjasama dan perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.




PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH VI

Jin. Slamet Riyadi Nomor | Surakara Telp, (0271) 651412 Fax, (0271) 661870 Kode Pos 711
E-mail : cabdisdlikwil? @gmail com

No. 070 /\\9@ VIl / 2019

Dasar : 1, Surat Permohonan Ijin Penelitian dari Ketua Sekolah Tinggi limu
Kesehatan (STIKES) Aisyiyah Surakarta Nomor : 8207/C5-
PN/MHN/2019 tanggal 29 Juni 2019,

MENGIZINKAN

Kepada : 1. Mahasiswa Program Studi Ilmu Kesehatan / Sekolah Tinggi Iimu
Kesehatan (STIKES) Alsyiyah Surakarta :
Nama : BUNGA MARANTHIKA ARGALINA
NIM : C2015018
Untuk : 1, Mengadakan Penelitian dalam rangka penyusunan Skripsi/tugas akhir
dengan judul "Gambaran Tingkat Stress pada Siswa dalam Penerapan
Full Day School di SMA Neger! se Kota Surakarta" yang dilaksanakan
pada 15 Jull s.d. 5 Agustus 2019.
2. Setelah selesai melaksanakan penelitian wajib membuat laporan yang
ditujukan pada Kepala Cabang Dinas Pendidikan Wilayah VII, Dinas
Pendidikan dan Kebudayaan Provinsi Jawa Tengah.
3. Yang bersangkutan wajib mentaati peraturan dan tata tertib yang
berlaku serta tidak mengganggu kegiatan belajar mengajar di SMA
Negeri 1 Surakarta, SMA Negeri 2 Surakarta, SMA Negeri 3 Surakarta,
SMA Negeri 4 Surakarta, SMA Negerl 5 Surakarta, SMA Negeri 6
Surakarta, SMA Negeri 7 Surakarta dan SMA Negeri 8 Surakarta.

Demikian untuk menjadikan maklum dan surat ijin ini dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surakarta, 18 Juli 2019

Tembusan Yth :

1. Kepala Disdikbud Prov. Jateng;

2. Ketua Sekolah Tinggl Ilmu Kesehatan
(STIKES) Aisylyah Surakarta;

3. Kepala SMA Negeri se Kota Surakarta;

4. Yana bersanakutan;






PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1
SURAKARTA

alan Monginssdi Nomor 40 Banjarsan, Surakarta Xode Pos 57134 epon O -6249
Faksmile 0271-652975 Website : hittp://smanl-slo.schid E-mail : surat@smanl-slosch.id

No : 070/1129

Berdasarkan Surat darl Sekolah Tinggi Iimu Kesehatan (STIKES) 'AISYIYAH SURAKARTA, No:
7759/C.6-PN/MNH/2019, Tanggal 27 Mei 2019, Tentang Permohonan ljin Penelitian ,maka saya
yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Lengkap . Dra. HARMININGSIH, M.Pd
Pangkat/Golongan . Pembina, IV/a
NIP 1 19671208 199412 2 003
Jabatan . Kepala SMA Negeri 1 Surakarta
dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : BUNGA MARANTHIKA A.
NIM : C2015018
Tempat, Tgl Lahir ¢ Jakarta, 24 September 1997
Alamat ¢ Jalan Al-Bashor RT, 014 RW., 003 No. 27, Kelurahan
Dukuh, Kecamatan Kramat Jati, Jakarta Timur
Program Studi . Sarjana Keperawatan (SI)
Universitas : STIKES 'AISYIYAH SURAKARTA

benar - benar telah melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 1 Surskarta dalam rangka
penyelesaian tugas akhir untuk keperluan penyusunan skripsi dengan judul “ Gambaran
Tingkat Stres pada Siswa dalam Penerapan Full Day School di SMA Negeri Kota
Surakarta ” pada tanggal 22 Juli 2019.

Dikeluarkan di : Surakarta

NIP, 19671208 199412 2 003




AGENDA KEGIATAN PENELITIAN

DI SMA NEGERI 2 SURAKARTA

1. IDENTITAS PENELITI

Nama Peneliti BUNGA MARANTHIKA A.

No. Induk Mahasiswa (NIM) C2015018

Perguruan Tinggi (PT) STIKES 'ASYIYAH SURAKARTA

No. Telpon -
2. IDENTITAS KARYA

Judul Peneiitian (Pendahuluan)

GAMBARAN TINGKAT STRES PADA SISWA DALAM PENERAPAN FULL DAY SCHOOL DI SMA NEGERI KOTA
SURAKARTA

Subjek Penelitian SISWA KELAS X|
Tempat Penelitian SMA NEGERI 2 SURAKARTA
3. AGENDA KEGIATAN
KEGIATAN WAKTU KEGIATAN PENERIMA PARAF
a. Persiapan Penelitian
1) Konsultasi Permohonan Penelitian 31 Jul 2019 | Ors. Agus Hartanto, MHum, |1) ¥
2) Pemerisaan Proposal Penelitian 3102019 | Drs. Agus Hartanto, Mbum.  [2)
3) Pemesiksaan Instrument Penelitian 31002019 | Drs. Agus Hartanto, MMum.  |3)
4) Pengurusan Perzinan Penelitian 312ui 2019 | Sri Setya Utam, S.E. 4) :
5) Penetapan Waktu Penelitian 01 Pgystus 2019 | SUYAMTL S.pd., M.Pg, 5)
b._ Pelaksansan Penelition .
1) Pengumpidan Data SUYAMT1, S.Pd., M.Pd. y &=
2) Pengolahan Data SUYAMTI, S.Pd., M.Pg. B
3) Anaisis dan Verivikasi Data SUYAMTI, S.Pd., M.Pd. 3y e
4) Penyusunan Laporan Hasil Peneiitian SUYAMTL, 5.Pd., M.Pd. 4 s
c.  Penyeiesaian Aministrasi Penelitian
1) Adminéstrasi Dokumen Perpustakaan Nurul Pug Astu, S.9d. 1) <4
O St NG T Sr Setya Utami, S.E. 2) )

Semua agenda kegiatan telah dieksanakan peneliti sehingga dapat dipertimbangkan penerbitan Surat
Keterangan Pelaksanaan Penelitian dari SMA Negeri 2 Surakarta

Drs. Jaka Setyana
NIP 19630829 198903 1 006






PEMERINTAH PROVINS] JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 3
SURAKARTA
1. 1. Prof WZ Johanes No. 58 Surakarta, 57128, Telp / Fax. (0271) 648681

2.J1. RE. Martadinata 143 Surakarta, 57122, Telp./Fax (0271) 656949
TERAKREDITASI “A™ , Website : www smand-slo sch.id ; Email : kepsek@smand-slo.sch.id

N P 1AN
Nomor : 070/ 0475b / 2019

Berdasarkan Surat ljin Penelitian dari SMA Negeri 3 Surakarta,

Nomor 070 /0475 / 2019
Tanggal : 21 Mei 2019
Yang bertanda tangan bibaweh ini :
Nama : Drs. H. MAKMUR SUGENGM.P.d
NIP 19600410 198603 | 012
Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja . SMA Negeri 3 Surakarta

Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : BUNGA MARANTHIKA A.
NIM - C2015018
Status - Mahasiswa

Progdi/Jurusan : Sarjana Keperawatan
Benar-benar telah melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 3 Surakarta yang begjudul :
“GAMBARAN TINGKAT STRES PADA SISWA DALAM PENERAPAN FULL DAY SCHOOL
DI SMA NEGERI KOTA SURAKARTA™
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaiman mestinya .

Surakarta, 24 Mei 2019
Kepala Si eni 3 Surakarta

Drs. H. MUR SUGENG, M.Pd
Pembina Utama Muda / IV-¢
NIP.19600410 198603 1 012



PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 4
SURAKARTA

JI LU Adisucpto No 1 Banjarsan Surasana Kode Pos 57130 Telepon 0271-711843
Faomile 0271-728616 Surat Elektronik mail@smaracatur sch.id

SURAT KETERANGAN
Nomor - 421 .3/781

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama - AGUNG WIJAYANTO. S Pd. M Pd
NIP 19710713 199802 1 002
Pangkat/Gol Pembina Tk.I/ IV b

Selaku Plt Kepala Sekolah Menengah Atas Neger 4 Surakarta.
Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa

Nama . BUNGA MARANTHIKA A

NI M C2015018

Program Studi Sarjana Keperawatan (S1)

Universitas - Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Awsyiyah Surakarta

Mahasiswa tersebut benar-benar telah melakukan penelitian di SMA Negeri 4 Surakanta
pada tanggal 22 Juli 2019, dengan judul “* GAMBARAN TINGKAT STRES PADA SISWA
DALAM PENERAPAN FULL DAY SCHOOL DI SMA NEGERI KOTA SURAKARTA".

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan keadaan sebenarnya agar dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Surakarta, 25 Juli 2019
Pt SMA Negeri 4 Surakana
i Chirr







PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 5
SURAKARTA

Jalan Legend. Sutovo Nomor 18 Banjarsari, Surakarta Kode Pos 57135 Telepon 0271- 854751

Faksimile 0271- 856811 Surat Elektronik smaSskaiynhoo.com
S— —

SURAT KETERANGAN
Nomor: 422 /0.514/2019

Yang Bertanda tangan di bawah ini:
1. Nama : Drs Yusmar Setyobudi , MM, M.Pd

2. Jabatan : Kepala Sckolah

Dengan ini menerangkan bahwa:

3. Nama : Bunga Maranthika A

4. NIM : C2015018

5. Prodi/ Jurusan : Sarjana Keperawatan (SI)

6. Maksud . Telah Melaksanakan Penelitian Skripsi di SMA

Negeri 5 Surakarta dengan Judul * Gamhcm Tingkat Stres pada Siswa dalam
Penerapan Full Day School di SMA Negeri Kota Surakarta ™

Demikian Surat Keterangan ini Dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Slﬂ,n‘flln, 12 Agustus 2019

s Yusmnf Setyobudi , MM, M.Pd
Pémbinn Tingkat | / Vb
NIP- 19630309 198903 1 014



PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 6

SURAKARTA
Jalan Mr. Sartono Nomor 30 Banjarsari, Surakarta Kode Pos 57135 Telepon 0271-853209

L Faksimile 0271-853209 Surat Elektronik in%uﬁunbnl.xh.id. NPSN : 20327971

T
Nomor: 421.3 / 397 / SMA.06 / VIII / 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama ¢ Agung Wiayanto, S.Pd, M.Pd
NIP 1 19710713 199802 1 002
Jabatan 1 Kepala Sekolah
menerangkan bahwa :
Nama ¢ Bunga Maranthika Argalina
NIM : C2015018
Prodi. / Perg. Tinggi : Sarjana Keperawatan, STIKES ‘Alsyiyah Surakarta
Judul Skripsi ¢ Gambaran Tingkat Stres Pada Siswa Dalam Penerapan Full
Day School SMA Negeri Di Surakarta.

Mahasiswa tersebut diatas benar-benar telah melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 6
Surakarta pada tanggal 23 Juli 2019,
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

7O JA7 12 Agustus 2019
~
3

it Qv' ‘(—‘KN h

| supARA®

‘\ 55 G Wijayanto, S.Pd, M.Pd

. 19710713 199802 1 002






PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMA NEGERI 7 SURAKARTA
JI. Mr. Muh. Yamin 79 Telp./Fax. (0271) 718679 Tipes - Solo 57154
website © www sman7-slo schid  e-mail: sman7slo@gmail com

SURAT
Nomor : 070/S81/SMA.07/2019

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMA Negeri 7 Surakarta menerangkan dengan
sesungguhnya bahwa

I.Nama : Bunga Maranthika Argalina

2ZNIM : C2015018

3. Program Studi/Fakultas - Sanjana Keperawatan

4. Perguruan Tinggi : STIKES "AISYIYAH Surakarta

5. Alamat Mehasiswa : JI. Albashor RT 14 RW 03 No. 27 Kel. Dukuh Kee. Kramat Jati
Jukarta Timur

Yang bersangkutan benar telah melaksanakan Penclitian di SMA Negeri 7 Surakana pada tanggal
25 Juli 2019 dalam rangka menyusun skripsi dengan judul “Gambaran Tingkat Stres pada Siswa
dalam Penerapan Full Day School di SMA Negeri Kota Surakarta™

Surat keterangan ini diberikan berdasarkan surat dari STIKES *AISYIYAH Surakarta Nomor :
T499/C,6-PN/MHN/2019 tanggal 17 Mei 2019 wentang Permohonan izin Penelitian.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

v tha Dewi Gayatri, MPd, MM
P l96205|4 198603 2 007



PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 8
SURAKARTA

Jalan Sumbing VI/49, Jebres, Surakarte Kode Pos 57127 Telepon 0271-8525%0
Faksimile 0271-852590 Sumt Elektronik s L] 0

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

Nomor : 0422 /0527/ SMAN 8 SKA /V11/2019

Yang bertanda tangan di bawah Ini :

Nama : Dra, Hj. E.P, Agustina, M. Pd.

NIP : 19600812 198710 2 001

Pangkat/Golongan : Pembina Tk1/IV.b

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SMA Negeri 8 Surakarta

Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : Bunga Maranthika A

NIM ¢ Q2015018

Jurusan / Program Studi : Sarjana Keperawatan (S1)

Universitas : Sekolah Tinggl limu Kesehatan (STIKES)
"AISYTYAH SURAKRTA

Benar-benar telah melakukan PENELITIAN di SMA Negerl 8 Surakarta pada tanggal :
25 Jli 2019 dengan judul :

"Gambaran tingkat stres pada Siswa dalam Penerapan Full Day School
Di SMA Negeri 8 Surakarta *

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

//1% Juli 2019
/" Kepala Sekolah,

—Tands § o

'\‘:-‘\ 3 ‘wr— 3 Agustina, M. Pd.
e I/ IV.b
NIP.19600812 198710 2 001




KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS)

Petunjuk Pengisian:

1.
2.

Bacalah pertanyaan dan pernyataan berikut dengan baik

Anda sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada
pertanyaan / pernyataan yang tidak dimengerti

Lengkapilah identitas terlebih dahulu

Berikan tanda centang (v) pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai
dengan perasaan dan pikiran anda selama satu bulan terakhir

Jumlahkan skor total dari semua pertanyaan / pernyataan

Berikan kode sesuai hasil skor anda

Untuk pertanyaan positif (4,5,7,8) bernilai kebalikannya (0=4, 1=3, 2=2, 3=1,
4=0)

Selamat mengisi dan terima kasih atas kerjasamanya

Keterangan :

0 : Tidak pernah. Kode 1 : skor total 1-13
1 : Hampir tidak pernah (1-2 kali). Kode 2 : skor total 14-26
2 : Kadang-kadang (3-4 kali). Kode 3 : skor total 27-40
3 : Hampir sering (5-6 kali) .



4 : Sangat sering (lebih dari 6 kali).

KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS)

NO ABSEN : KELAS

KODE : JENIS KELAMIN
NO. | PERTANYAAN 0 |1 |2
1. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

marah karena sesuatu yang tidak terduga

2. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa tidakmampu mengontrol hal-hal yang

penting dalam kehidupan anda

3. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

merasa gelisah dan tertekan

4. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk
mengatasi masalah pribadi

5. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan
harapan anda

6. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang

harus dikerjakan

7. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
mampu mengontrol rasa mudah tersinggung

dalam kehidupan anda




8. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa lebih mampu mengatasi masalah jika

dibandingkan dengan orang lain

9. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
marah karena adanya masalah yang tidak dapat

anda kendalikan

10. | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga
anda tidak mampu untuk mengatasinya

Skor

Sumber: (Cohen, 1988)
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