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Lampiran 1 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,  

Nama :  

Alamat :  

Umur : 

Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian. Saya telah diminta kesediaannya untuk berperan serta dalam penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Terapi Psikoreligius Terhadap Tingkat Kecemasan Pada 

Anak Dengan HIV/AIDS (ADHA) Di Yayasan Lentera Surakarta” 

Saya mengerti bahwa data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Semua berkas yang mencantumkan identitas subjek penelitian hanya akan 

digunakan untuk keperluan pengolahan data dan apabila sudah tidak digunakan 

akan di musnahkan. Hanya peneliti yang dapat mengetahui kerahasiaan data-data. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian. 

 

 

 

 

Surakarta,  Juli 2019 

Responden, 

 

 

 

      (                              ) 

 

 



 

 

Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Pengasuh 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENGASUH 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,  

Nama :  

Alamat :  

Umur : 

Saya selaku pengasuh di Yayasan Lentera Surakarta memperbolehkan 

ADHA untuk turut berpartisipasi sebagai responden penelitian. Saya telah memberi 

izin responden untuk berperan serta dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Terapi Psikoreligius Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Anak Dengan HIV/AIDS 

(ADHA) Di Yayasan Lentera Surakarta” 

Saya mengerti bahwa penelitian ini berdampak positive bagi ADHA. Semua 

berkas yang mencantumkan identitas subjek penelitian hanya akan digunakan untuk 

keperluan pengolahan data dan apabila sudah tidak digunakan akan di musnahkan. 

Hanya peneliti yang dapat mengetahui kerahasiaan data-data. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian. 

 

 

 

 

Surakarta,  Juli 2019 

pengasuh, 

 

 

 

      (                              ) 

 



 

 

 

Lampiran 3 

Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBESERVASI (DAFTAR HADIR KEGIATAN) 

 

No :    (diisi peneliti) 

Nama : 

Umur : 

 

Lembar Observasi 

 

No Hari/tanggal 
Sholat Dzikir Doa 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1                 

2                 

3                 

4                 

5                 

6                 

7                 

8                 

9                 

10                 

11                 

12                 

13                 

14                 

15                 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

Kuesioner 

KUESIONER  

TMAS {Taylor Manifest Anxiety Scale) 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN: 

Isilah kotak yang tersedia dengan angka atau huruf balok dan tanda ( √ ) pada 

kolom yang tersedia. 

 

A. DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1.  No. Responden  : diisi oleh peneliti 

  

2. Usia   : tahun 

3. Pendidikan    :        

 

4. Lama tinggal di Yayasan  :      

 

B. TMAS 

RR =………… Nadi =…….  TD = ……… 

 

No. Pernyataan Jawaban 

Ya Tidak 

1. Saya merasa dada saya berdebar-debar   

2 Saya jarang sakit kepala   

3 Saya merasa sulit konsentrasi   

4 Saya merasa gemetaran   

5 Saya merasa sakit perut   

6 Saya merasa lemah   

7 Saya merasa ketakutan tanpa sebab   

8 Saya merasa tidak bedaya   

9 Saya merasa ingin sering kencing   

10 Saya merasa sulit tidur tadi malam   

11 Saya merasa gembira   

12 Saya sering mimpi buruk   

13 Saya tidak suka linkungan yayasan   

14 Saya merasa ingin menangis   

15 Kadang saya nyeri dada   

16 Saya merasa santai   



 

 

17 Saya merasa tidak nafsu makan   

18 Saya takut jika terluka   

19 Saya tidak takut minum obat   

20 Saya takut tidak sembuh   

21 Saya merasa ingin marah   

22 Saya senang jika di periksa   

23 Saya mudah tersinggung   

24 Saya merasa gelisah   

25 Saya merasa sesak nafas   

26 Saya merasa mudah lelah   

27 Kadang saya nyeri punggung    

28 Saya merasa tenang   

 

Diadopsi dari penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Sholikah (2011) dengan 

judul Pengaruh Therapeutic Peer Play terhadap Kecemasan dan Kemandirian Anak 

Usia Sekolah Selama Hospitalisasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

Tabulasi Hasil penelitian 

KECEMASAN PRE TEST 

 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 jumlah kategori kode

1 6 6-12 tahun L 24 80 120/70 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 12 sedang 2

2 6 6-12 tahun P 24 88 110/70 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 18 sedang 2

3 8 6-12 tahun P 28 108 120/80 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 19 berat 3

4 10 6-12 tahun P 24 80 110/70 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 ringan 1

5 10 6-12 tahun P 24 88 110/80 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 8 ringan 1

6 12 6-12 tahun P 24 88 110/80 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 13 sedang 2

7 9 6-12 tahun L 24 80 110/70 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 12 sedang 2

8 6 6-12 tahun L 24 92 110/80 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 17 sedang 2

9 13 12-14 tahun P 28 96 115/70 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 16 sedang 2

10 8 6-12 tahun L 24 80 115/80 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 12 sedang 2

11 8 6-12 tahun L 20 88 110/80 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 12 sedang 2

12 13 12-14 tahun L 24 100 115/70 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 11 sedang 2

13 14 12-14 tahun P 20 92 110/70 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 18 sedang 2

14 10 6-12 tahun P 20 88 110/70 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 18 sedang 2

15 7 6-12 tahun P 24 92 120/80 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 12 sedang 2

16 10 6-12 tahun P 20 88 110/70 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 17 sedang 2

17 12 6-12 tahun P 20 88 110/80 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 16 sedang 2

18 7 6-12 tahun L 24 92 100/70 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 12 sedang 2

19 7 6-12 tahun L 24 96 110/80 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 18 sedang 2

20 11 6-12 tahun L 24 92 110/70 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 8 ringan 1

21 6 6-12 tahun L 24 96 110/70 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 14 sedang 2

22 10 6-12 tahun L 24 96 100/80 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 17 sedang 2

23 6 6-12 tahun P 24 100 115/80 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 16 sedang 2

24 6 6-12 tahun P 24 88 110/70 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 10 sedang 2

25 14 12-14 tahun P 24 100 115/80 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 13 sedang 2

26 8 6-12 tahun P 24 80 110/80 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 18 sedang 2

27 9 6-12 tahun P 24 88 110/70 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 13 sedang 2

28 6 6-12 tahun L 24 96 110/80 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 17 sedang 2

29 7 6-12 tahun L 24 96 110/70 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 12 sedang 2

30 7 6-12 tahun L 24 88 110/70 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 10 sedang 2

31 10 6-12 tahun L 24 92 115/80 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 13 sedang 2

32 8 6-12 tahun L 28 92 110/70 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 ringan 1

13 MEDIAN

kecemasan PRE
JKKategoriUsiaNo RR N TD



 

 

KECEMASAN POST TEST 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 jumlah kategori kode

1 6 6-12 tahun L 24 80 120/70 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 8 ringan 1

2 6 6-12 tahun P 24 88 110/70 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 7 ringan 1

3 8 6-12 tahun P 28 92 120/70 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 13 sedang 2

4 10 6-12 tahun P 24 80 110/70 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 ringan 1

5 10 6-12 tahun P 24 88 110/80 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 7 ringan 1

6 12 6-12 tahun P 24 88 110/80 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 9 ringan 1

7 9 6-12 tahun L 24 80 110/70 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 ringan 1

8 6 6-12 tahun L 24 88 110/80 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 9 ringan 1

9 13 12-14 tahun P 28 88 110/70 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 11 sedang 2

10 8 6-12 tahun L 24 80 110/70 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 9 ringan 1

11 8 6-12 tahun L 20 88 110/70 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9 ringan 1

12 13 12-14 tahun L 24 92 115/70 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 9 ringan 1

13 14 12-14 tahun P 20 92 110/70 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 9 ringan 1

14 10 6-12 tahun P 20 88 110/70 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 11 sedang 2

15 7 6-12 tahun P 24 92 110/70 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 ringan 1

16 10 6-12 tahun P 20 88 110/70 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 9 ringan 1

17 12 6-12 tahun P 20 88 110/80 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 13 sedang 2

18 7 6-12 tahun L 24 92 110/70 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 9 ringan 1

19 7 6-12 tahun L 24 88 110/80 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 12 sedang 2

20 11 6-12 tahun L 24 92 110/70 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 7 ringan 1

21 6 6-12 tahun L 24 88 110/70 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 9 ringan 1

22 10 6-12 tahun L 24 92 100/70 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 9 ringan 1

23 6 6-12 tahun P 24 88 110/70 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 9 ringan 1

24 6 6-12 tahun P 24 88 110/70 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 8 ringan 1

25 14 12-14 tahun P 24 92 115/80 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 9 ringan 1

26 8 6-12 tahun P 24 80 110/80 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 12 sedang 2

27 9 6-12 tahun P 24 88 110/70 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 9 ringan 1

28 6 6-12 tahun L 24 88 110/80 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 9 ringan 1

29 7 6-12 tahun L 24 92 110/70 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 8 ringan 1

30 7 6-12 tahun L 24 88 110/70 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 8 ringan 1

31 10 6-12 tahun L 24 80 110/70 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 9 ringan 1

32 8 6-12 tahun L 28 88 110/70 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 ringan 1

9 MEDIAN
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Lampiran 6 

Hasil olah data 

 

HASIL OLAH DATA 

 

Frequency Table 

 
umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 12-14 tahun 4 12.5 12.5 12.5 

6-12 tahun 28 87.5 87.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
JK 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid L 16 50.0 50.0 50.0 

P 16 50.0 50.0 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
RR 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 20 5 15.6 15.6 15.6 

24 24 75.0 75.0 90.6 

28 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
Nadi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 80 6 18.8 18.8 18.8 

88 17 53.1 53.1 71.9 

92 9 28.1 28.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

TD 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 100/70 1 3.1 3.1 3.1 

110/70 20 62.5 62.5 65.6 

110/80 7 21.9 21.9 87.5 

115/70 1 3.1 3.1 90.6 

115/80 1 3.1 3.1 93.8 

120/70 2 6.2 6.2 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 
Pre 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ringan 4 12.5 12.5 12.5 

Sedang 27 84.4 84.4 96.9 

Berat 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 
post 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ringan 26 81.2 81.2 81.2 

Sedang 6 18.8 18.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Descriptives 

 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Umur 32 6 14 8.88 2.524 

RR 32 20.00 28.00 23.7500 2.01606 

Nadi 32 80.00 92.00 87.6250 4.10939 

nilaiPre 32 8.00 19.00 13.6875 3.44016 

nilaiPost 32 6.00 13.00 9.0938 1.67254 

Valid N (listwise) 32     

 

 

 

 



 

 

NPar Tests 

 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

post - pre Negative Ranks 23a 12.00 276.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 9c   

Total 32   

a. post < pre    

b. post > pre    

c. post = pre    

 

 
Test Statisticsb 

 post - pre 

Z -4.796a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 


