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ABSTRAK 

Latar Belakang; Jumlah kumulatif infeksi HIV meningkat setiap tahunnya termasuk pada 

anak-anak. HIV menimbulakan bebagai gangguan psikologis seperti kecemasan. Strategi 

yang efektif tentang kecemasan terhadap kematian banyak dilakukan. Salah satunya adalah 

mengembangkan kebijakan dan religiositas individu, di mana religiositas hampir selalu 

dikaitkan dengan terciptanya kondisi psikologis yang positif. Tujuan; Mengetahui pengaruh 

terapi psikoreligius terhadap tingkat kecemasan pada penderita HIV Di Yayasan Lentera 

Surakarta. Metode; jenis penelitian adalah pre eksperimen, dengan desain one group pretest 

and posttest. Sampel dalam penelitian ini adalah ADHA di Yayasan Lentera Surakarta yang 

berjumah 32 anak. Teknik sampling menggunakan total sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan lembar observasi terapi psikoreligius dibuat seperti daftar hadir dan kuesioner 

pengukuran tingkat kecemasan dengan menggunakan instrumen TMAS (Taylor Manifest 

Anxiety Scale). Analisa data menggunakan teknik analisa wilcoxon. Hasil; hasil uji bivariate 

dengan wilcoxon membuktikan bahwa ada perbedaan tingkat kecemasan pada penderita HIV 

sebelum dan sesudah terapi psikoreligius dibuktikan dengan angka signifikan (Pvalue 0,000 < 

0,05). Kesimpulan; Ada pengaruh terapi psikoreligius terhadap tingkat kecemasan pada 

Anak Dengan HIV/AIDS. 
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