
 
 

Lampian 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

LAMPIRAN 

Responden yang saya hormati. 

Saya yang bertan tangan dibawah ini : 

Nama   : Ika Nindy Puspitasari 

NIM  : C2015044 

Alamat  : Sidorejo, Kemiri, Mojosongo, Boyolali 

 Saya mahasiswi Program Studi Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu 

Keperawatan ‘AISYIYAH Surakarta, akan melakukan penelitian tentang : 

“Hubungan Perkembangan Motorik Kasar Anak Prasekolah Usia 3-5 Tahun 

dengan Z-Score (tb/bb) di PAUD Wilayah Surakarta” 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perkembangan 

motorik kasar pada anak usia prasekolah usia 3-5 tahun dengan z-score (tb/bb) di 

paud wilayah surakarta. Sehubungan dengan hal tersebut orang tua wali murid 

untuk anaknya menjadi responden saya. 

 Demikian atas bantuan dan kerja sama yang telah diberikan, saya 

mengucapkan terimakasih. 

 

 

 

    Surakarta,    Juni 2019 

Penulis 

 

 

(Ika Nindy Puspitasari) 

 



 
 

Lampiran 2 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi di dalam penelitian dengan judul 

“Hubungan Perkembangan Motorik Kasar Anak Prasekolah Usia 3-5 Tahun 

dengan Z-Score (tb/bb) di PAUD Wilayah Surakarta” 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perkembangan 

motorik kasar pada anak prasekolah usia 3-5 tahun dengan z-score (tb/bb) di paud 

wilayah Surakarta. Saya telah diberitahu oleh peneliti, bahwa hasil observasi 

DDST ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan dijaga 

kerahasiaannya. 

 

       Surakarta, Juni 2019 

Responden  

 

 

               (.........................) 



 
 

Lampiran 3 

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI ASISTEN PENELITI 

 

Kepada : 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i 

 

Dengan hormat, 

 Sebagai persyaratan skripsi mahasiswi Program Studi Sarjana 

Keperawatan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta, saya akan melakukan penelitian 

tentang “Hubungan Perkembangan Motorik Kasar Anak Prasekolah Usia 3-5 

tahun dengan Z-Score (tb/bb) di PAUD Wilayah Surakarta”, untuk keperluan 

tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjadi asisten 

peneliti dalam penelitian ini. 

 Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan 

terimakasih. 

 

 

Surakarta,   Juli 2019 

Peneliti, 

 

 

(Ika Nindy puspitasari) 



 
 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITI 

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

 Dengan ini menyatakan bahwa telah memberikan persetujuan untuk 

berpartisipasi sebagai asisten penelitian yang digunakan oleh mahasiswi S1 

Sarjana Keperawatan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta yang bernama Ika Nindy 

Puspitasari dengan judul “Hubungan Perkembangan Motorik Kasar Anak 

Prasekolah Usia 3-5 Tahun dengan Z-Score (tb/bb) di PAUD Wilayah Surakarta”. 

 Saya mengetahui bahwa penelitian yang saya lakukan dengan peneliti 

bermanfaat besar terhadap masyarakat terutama pada anak dan orang tua. 

 

Surakarta,    juni 2019 

Peneliti, 

 

 

(                          ) 



 
 

Lampiran 5 

Crosstabs 

[DataSet0]  
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

perkembanganmotorikkasa
r * zscore 

97 100.0% 0 .0% 97 100.0% 

 
 

perkembanganmotorikkasar * zscore Crosstabulation 

   zscore 

Total    normal kurus 

perkembanganmotorikkasar normal Count 63 11 74 

Expected Count 54.9 19.1 74.0 

% of Total 64.9% 11.3% 76.3% 

suspecct Count 9 14 23 

Expected Count 17.1 5.9 23.0 

% of Total 9.3% 14.4% 23.7% 

Total Count 72 25 97 

Expected Count 72.0 25.0 97.0 

% of Total 74.2% 25.8% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 19.412
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 17.081 1 .000   

Likelihood Ratio 17.708 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

19.212 1 .000   

N of Valid Cases
b
 97     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.93. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 
 
 
 



 
 

Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for 
perkembanganmotorikkasar 
(normal / suspecct) 

8.909 3.104 25.567 

For cohort zscore = normal 2.176 1.295 3.654 

For cohort zscore = kurus .244 .129 .461 

N of Valid Cases 97   

 
 
FREQUENCIES VARIABLES=perkembangan zscore 
  /ORDER=ANALYSIS. 
 
Frequencies 
 
[DataSet1] G\skripsi nindy\revisi sidrop\spss_1.sav 
 

Statistics 

  Perkembangan 
motorik kasar Zscore TB/BB 

N Valid 97 97 

Missing 0 0 

 

 
Frequency Table 
 

Perkembangan motorik kasar 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal 74 76.3 76.3 76.3 

suspect 23 23.7 23.7 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 
 

Zscore TB/BB 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal 72 74.2 74.2 74.2 

Kurus 25 25.8 25.8 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 



 
 

Lampiran 6 

DDST II 

 



 
 

Lampiran 7 

LEMBAR OBERVASI 

PENILAIAN PENCAPAIAN ASPEK PERKEMBAGAN  

MOTORIK KASAR ANAK USIA 3 TAHUN MENGGUNAKAN DDST II 

 

Nama Anak  :   Sekolah     : 

Tanggal lahir  :   pemeriksa     : 

Usia    :   tgl pemeriksaan   : 

BB/TB   : 

 

Petunjuk observasi  

1. Mengisi identitas. 

2. Tentukan item yang akan diuji dari DDST II yang sudah di garis. 

3. Beri tanda pada nomer, item yang berada pas di garis DDST II. 

4. Centang (√) pada salah satu item nilai sesuai kemampuan anak/laporan dari 

pendamping. 

 

 

No  Item yang di uji Nilai  

P F R 

1. Berjalannaik tangga 

Berjalan menaiki tangga dengan kaki bergantian (kiri dan kanan) 

berjalan menaiki 5 anak tangga  (3X) 

Lulus : anak mampu menaiki tangga, catat banyaknya anak 

tangga terbaik dengan 2 catatan sebelumnya. 

   

2. Menendang bola kedepan 

Anak berdii dibelakang bola, katakana pada anak untuk 

menendang bola (3X) 

Lulus : anak mampu menendang bola 1X atau tanpa 

berpegangan 

   



 
 

3. Melompat 

Anak berdiri dengan kedua kaki, katakana pada anak melompat 

tanpa berpindah tempat. 

Lulus : anak mampu melompat tanpa berpindah tempat 2X atau 

lebih tanpa berpegangan. 

   

4. Melempar bola tangan ke atas 

Anak harus melempar bola diatas bahu dan dapat menangkapnya 

kembali, lakukan percobaan 3X 

Lulus : anak mampu melempar bola dan menangkapnya kembali 

   

5. Loncat jauh 

Anak berdiri dengan dua kaki, katakana pada anak untuk 

melompati kertas berukuran F4. Catat jumlah lompatan yang 

mampu di lakukan anak. 

Lulus : anak melompat dua kaki 3X atau lebih tanpa 

berpegangan. 

   

6. Berdiri 1 kaki 1 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Kaakan pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama ia 

mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu anak lakukan. 

Lulus : anak mapu berdiri sesuai dengan waktu yang terbaik dari 

2 catatan waktu. 

   

7. Berdiri 1 kaki 2 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Kaakan pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama ia 

mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu anak lakukan. 

Lulus : anak mapu berdiri sesuai dengan waktu yang terbaik dari 

2 catatan waktu. 

   

8. Melompat dengan 1 kaki 

Anak berdiri tanpa berpegangan, minta anak melompat 1 kaki. 

Lulus: melompat 1 kaki 2X atau lebih dalam 1 garis. 

   



 
 

LEMBAR OBERVASI 

PENILAIAN PENCAPAIAN ASPEK PERKEMBAGAN  

MOTORIK KASAR ANAK USIA 4 TAHUN MENGGUNAKAN DDST II 

 

Nama Anak  :   Sekolah     : 

Tanggal lahir  :   pemeriksa     : 

Usia    :   tgl pemeriksaan   : 

BB/TB   : 

 

Petunjuk observasi  

1. Mengisi identitas. 

2. Tentukan item yang akan diuji dari DDST II yang sudah di garis. 

3. Beri tanda pada nomer, item yang berada pas di garis DDST II. 

4. Centang (√) pada salah satu item nilai sesuai kemampuan anak/laporan dari 

pendamping. 

 

No  Item yang di uji Nilai  

P F R 

1. Berdiri 1 kaki 1 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Kaakan pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama ia 

mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu anak lakukan. 

Lulus : anak mapu berdiri sesuai dengan waktu yang terbaik 

dari 2 catatan waktu. 

   

2. Berdiri 1 kaki 2 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Kaakan pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama ia 

mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu anak lakukan. 

Lulus : anak mapu berdiri sesuai dengan waktu yang terbaik 

dari 2 catatan waktu. 

   



 
 

3. Melompat dengan 1 kaki 

Anak berdiri tanpa pegangan, minta anak melompat 1 kaki. 

Lulus : melompat 1 kaki 2X atau lebih dalam 1 garis tanpa 

berpegangan. 

   

4. Berdiri 1 kaki 3 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Kaakan pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama ia 

mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu anak lakukan. 

Lulus : anak mapu berdiri sesuai dengan waktu yang terbaik 

dari 2 catatan waktu. 

   

5. Berdiri 1 kaki 4 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Kaakan pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama ia 

mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu anak lakukan. 

Lulus : anak mapu berdiri sesuai dengan waktu yang terbaik 

dari 2 catatan waktu. 

   

6. Berdiri 1 kaki 5 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Kaakan pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama ia 

mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu anak lakukan. 

Lulus : anak mapu berdiri sesuai dengan waktu yang terbaik 

dari 2 catatan waktu. 

   

7. Berjalan tumit ke jari kaki 

Berjalan di garis lurus dengan menempatkan tunit dari satu kaki 

ke depan jari kaki lain berjalan 8 langkah (3X). 

Lulus : anak berjalan 4 langkah di atas garis lurus atau 

meletakkan tumit tidak lebih dari 2,5 cm dari jari kaki lain 

tanpa pegangan. 

   

 



 
 

LEMBAR OBERVASI 

PENILAIAN PENCAPAIAN ASPEK PERKEMBAGAN  

MOTORIK KASAR ANAK USIA 5 TAHUN MENGGUNAKAN DDST II 

 

Nama Anak  :   Sekolah     : 

Tanggal lahir  :   pemeriksa     : 

Usia    :   tgl pemeriksaan   : 

BB/TB   : 

 

Petunjuk observasi  

1. Mengisi identitas. 

2. Tentukan item yang akan diuji dari DDST II yang sudah di garis. 

3. Beri tanda pada nomer, item yang berada pas di garis DDST II. 

4. Centang (√) pada salah satu item nilai sesuai kemampuan anak/laporan dari 

pendamping. 

 

No  Item yang di uji Nilai  

P F R 

1. Berdiri 1 kaki 3 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Kaakan pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama ia 

mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu anak lakukan. 

Lulus : anak mapu berdiri sesuai dengan waktu yang terbaik 

dari 2 catatan waktu. 

   

2. Berdiri 1 kaki 4 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Kaakan pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama ia 

mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu anak lakukan. 

Lulus : anak mapu berdiri sesuai dengan waktu yang terbaik 

dari 2 catatan waktu. 

   



 
 

3. Berdiri 1 kaki 5detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Kaakan pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama ia 

mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu anak lakukan. 

Lulus : anak mapu berdiri sesuai dengan waktu yang terbaik 

dari 2 catatan waktu. 

   

4. Berjalan tumit ke jari kaki 

Berjalan di garis lurus dengan menempatkan tunit dari satu kaki 

ke depan jari kaki lain berjalan 8 langkah (3X). 

Lulus : anak berjalan 4 langkah di atas garis lurus atau 

meletakkan tumit tidak lebih dari 2,5 cm dari jari kaki lain 

tanpa pegangan. 

   

5. Berdiri 1 kaki 6 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Kaakan pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama ia 

mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu anak lakukan. 

Lulus : anak mapu berdiri sesuai dengan waktu yang terbaik 

dari 2 catatan waktu. 

   

 



 
 

Lampiran 8 
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Lampiran 15 

 



 
 

Lampiran 16 

 



 
 

Lampiran 17 
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Lampiran 21 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan November Desember Januari Februari Maret April Mei  Juni Juli Agustus 

1. Pengajuan judul                                          

2. Proses bimbingan proposal 

penelitian 

                                       

3. Presentasi dan ujian 

proposal 

                                       

4. Revisi proposal                                        

5. Proses perijinan dan 

penelitian 

                                       

6. Proses penyusunan 

penelitian 

                                       

7. Ujian siding hasil                                        

8. Revisi laporan                                         

9. Pengumpulan laporan                                        
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