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ABSTRAK

Latar Belakang : Fenomena yang terjadi kebanyakan ibu-ibu kurang mengetahui teknik
menyusui dengan benar dan menyebabkan puting lecet dan payudara bengkak yang akan
mengakibatkan ibu kurang maksimal dalam menyusui bayinya. Tujuan: mengetahui pengaruh
pemberian video pendidikan kesehatan tentang pemberian ASI terhadap teknik menyusui ibu di
Desa Ketoyan Kecamatan Wonosegoro Kabupaten Boyolali. Metode : penelitian quasy
experimental design, desain penelitian nonequivalen control grup design. Populasi yang
digunakan 30 intervensi dan 30 kontrol . Pengambilan sempel menggunakan sampling
purposive. Intrumen penelitian menggunakan lembar observasi. Uji normalitas mengguanakan
Shapiro-wilk, analisa univariat hasil rata-rata dalam langkah-langkah teknik menyusui dan
analisa bivariat untuk membandingkan pretest-posttest antara menggunakan Wilcoxon,
membandingkan pengaruh video dan leaflet menggunakan Mann-Whitney. Hasil: Uji Univariat
yang belum dilakukan di langkah menyusui tentang tidak dibersihkan payudara menggunakan
air hangat dan tidak menyedawakan bayi. Uji Normalitas data tidak normal. Hasil Mann-
Whitney pretest leaflet dan video dengan dengan p value 0.004>0.05 dan post-test leaflet dan
video adalah p value 0.552>0,05. Kesimpulan: Pengaruh pemberian video pendidikan
kesehatan tentang pemberian ASI terhadap teknik menyusui ibu dengan hasil tidak ada
pengaruh pemberian video pendidikan kesehatan tentang teknik menyusui ibu.
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