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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Kota Surakarta di 

kecamatan Jebres merupakan daerah yang  banyak mengalami kejadian muntaber 

dengan jumlah penemuan sebanyak 2.890, penemuan tertinggi berada di 

Puskesmas Pucangsawit sebanyak 663. Berdasarkan survai pendahuluan yang 

dilakukan di Puskesmas Pucangsawit terdapat 682 kunjungan dalam setahun 

sampai akhir desember 2018. Dari hasil wawancara dengan ketua Puskesmas 

Pucangsawit Surakarta kejadian ini disebabkan oleh PHBS yang buruk. Tujuan: 

Mengetahui Gambaran praktik perilaku hidup bersih dan sehat pada kejadian 

muntaber diwilayah kerja Puskesmas Pucangsawit. Metode Penelitian: Penelitian 

ini menggunakan metode deskriptif. Hasil : Perilaku hidup bersih dan sehat 

kategori baik sebanyak 59%, perilaku hidup bersih dan sehat kategori tidak baik 

sebanyak 41%. Perilaku menggunakan air bersih yang baik sebanyak 67,8%, 

perilaku menggunakan air bersih kategori tidak baik sebanyak 32,2%. Perilaku 

menggunakan jamban baik sebanyak 71,3%, perilaku menggunakan jamban yang 

tidak baik sebanyak 28,7%. Perilaku cuci tangan yang tidak baik sebanyak 57,5%, 

perilaku cuci tangan yang baik sebanyak 42,5%. Kesimpulan: Perilaku hidup 

bersih dan sehat kategori baik, perilaku menggunakan air bersih adalah baik, 

perilaku menggunakan jamban adalah baik dan perilaku cuci tangan adalah tidak 

baik. 

Kata Kunci:Kejadian Muntaber, PHBS, cuci tangan. 
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ABSTRACT 

 

Background: Based on data from the Surakarta City Health Office in Jebres sub-

district, there were 682 visits in the area with a total number of discovery findings, 

2,890, the highest finding was in the PucangsawitPuskesmas as many as 663. 

December 2018. From the results of an interview with the head of the Surakarta 

Pucangsawit Community Health Center, this incident was caused by poor PHBS. 

Objective: To know the description of clean and healthy behavior in the occurrence 

of vomiting in the Pucangsawit Community Health Center. Research Method: This 

research uses descriptive method. Results: Clean and healthy life behavior good 

category as much as 59%, clean and healthy life behavior bad category as much as 

41%. Good behavior of using clean water as much as 67.8%, behavior of using good 

category of clean water as much as 32.2%. Good latrine behavior was 71.3%, bad 

toilet behavior was 28.7%. Bad handwashing behavior as much as 57.5%, good hand 

washing behavior as much as 42.5%. Conclusion: The clean and healthy lifestyle 

behavior is good, the behavior of using clean water is good, the behavior of using 

the toilet is good and the behavior of washing hands is not good. 

Keywords: Genesis Muntaber, A Clean and Healthy Life Behaviour, Washing 

Hands. 

 

 

  


