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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Cakupan pemberian ASI secara Eksklusif di Indonesia masih 

sangat rendah Banyak wanita atau ibu muda di Indonesia yang menggalakan 

gerakan ASI Eksklusif tetapi fakta menunjukan bahwa perilaku ibu dalam 

memberikan ASI eksklusif masih belum maksimal. Upaya Indonesia dalam 

peningkatan pemberian ASI eksklusif tidak hanya membuat peraturan tentang 

pemberian ASI saja, akan tetapi pemerintah juga membuat peraturan tentang 

penyediaan tenaga konselor dalam peningkatan pemberian ASI. Konseling 

merupakan salah satu  pendekatan yang sering digunakan dalam membantu 

menyelesaikan masalah dalam pemberian ASI. Tujuan: Menganalisis pengaruh 

konseling ASI terhadap perilaku ibu dalam pemberian ASI di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kebakkramat 1. Metode:  Jenis penelitian ini termasuk penelitian 

kuantitatif komparatif, dengan metode penelitian Quasi Eksperimental Design 

dengan rancangan One Group Pre Post Test Design. Pengambilan sampel 

menggunakan metode purposive sampling dengan sampel 33 responden dengan 

instrumen penelitian menggunakan kuesioner perilaku dan lembar observasi 

konseling. Analisa data menggunakan Uji Wilcoxon. Hasil: Hasil Uji statistik 

pada responden menujukan Pvalue (0,001) < 0,05, sehingga menunjukan ada 

pengaruh pemberian Konseling ASI terhadap perilaku ibu dalam pemberian ASI. 

Kesimpulan: pemberian konseling ASI berpengaruh terhadap perilaku ibu dalam 

pemberian ASI di Wilayah Kerja Puskesmas Kebakkramat 1. 
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