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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Junk food adalah semua makanan yang dikonsumsi yang tidak 

memberikan manfaat bahkan justru merugikan kesehatan, dapat pula makanan 

yang sebenarnya sehat tetapi dikonsumsi berlebihan. Beberapa faktor yang 

mempengaruhi kebiasaan remaja mengkonsumsi junk food yaitu gaya hidup, 

penghasilan orang tua, teman sebaya, media massa. Tujuan Penelitian: 

Menggambarkan faktor-faktor yang mempengaruhi kebiasaan remaja 

mengkonsumsi junk food di SMP Negeri 2 Mojosongo Boyolali. Metode: Jenis 

penelitian adalah kuantitatif dengan metode penelitian descriptive survey. 

Penelitian telah dilakukan di SMP Negeri 2 Mojosongo Boyolali pada bulan Juli 

dengan jumlah sampel 80, pengukuran menggunakan kuesioner. Hasil: Hasil 

penelitian jenis kelamin perempuan 59 responden (73.8%), responden laki-laki 21 

responden (26.2%), pengetahuan baik 65 responden (81.2%), terpengaruh media 

massa 53 responden (66.2%), tidak terpengaruh media massa 27 responden 

(33.8%), tidak terpengaruh teman sebaya 54 responden (67.5%), terpengaruh 

teman sebaya 26 responden (32.5%). Kesimpulan: Jenis kelamin, pengetahuan, 

media massa menjadi faktor-faktor yang mempengaruhi kebiasaan remaja 

mengkonsumsi junk food sedangkan teman sebaya tidak menjadi faktor yang 

mempengaruhi kebiasaan mengkonsumsi junk food. 
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