
 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada:  

Yth. Calon Responden Penelitian 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Yuwita Aulia Rachma Wardani 

NIM : C2015117 

Adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES „Aisyiyah 

Surakarta, yang akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Dan Sikap Siswi Dalam Kesiapan Menghadapi Menarche di SD 

Ta‟mirul Islam Surakarta”. 

Dengan ini saya memohon kesediaan Adek untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. Kerahasiaan informasi akan dijaga dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya berharap bapak/ibu menjawab 

dengan jujur tanpa menutupi hal yang sebenarnya. Apabila ibu menyetujui, maka 

saya mohon kesediaannya untuk menandatangani persetujuan dan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang telah saya buat. 

Atas kesediaan dan partisipasinya Adek untuk menjadi responden 

penelitian, saya ucapkan terima kasih. 

     Surakarta,20 Mei 2019 

     Peneliti  

 

Yuwita Aulia RW 



PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama Inisial : 

Umur  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul  

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Siswi Dalam Kesiapan Menghadapi 

Menarche DI SD Ta‟mirul Islam Surakarta a”. 

Saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari penelitian yang dilakukan oleh 

peneliti. 

 

Surakarta, 20 Mei 2019 

Responden 

 

(…………..………..) 

  



LEMBAR PERMINTAAN MENJADI ENUMERATOR 

Kepada Yth. 

Ibu/Saudara/Saudari  

 

Dengan hormat, 

Sebagai persyaratan skripsi mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan 

STIKES „Aisyiyah Surakarta, saya akan melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Siswi Dalam Kesiapan Menghadapi Menarche 

DI SD Ta‟mirul Islam Surakarta”. 

Untuk keperluan tersebut, saya mohon kesediaan Ibu/Saudara/Saudari untuk 

menjadi enumerator dalam penelitian ini. 

Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

   Surakarta, 20 Mei 2019 

     Peneliti  

 

Yuwita Aulia RW 

  



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ENUMERATOR 

 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Dengan ini menyatakan, bahwa telah memberikan persetujuan untuk 

berpartisipasi sebagai enumerator, pada penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES „Aisyiyah Surakarta 

yang bernama Yuwita Aulia RW dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Dan Sikap Siswi Dalam Kesiapan Menghadapi Menarche Di SD Ta‟mirul Islam 

Surakarta”. 

Saya mengetahui bahwa penelitian yang saya lakukan dengan peneliti bermanfaat 

besar terhadap tenaga kesehatan dan masyarakat umum. 

 

Surakarta, 20 Mei 2019 

Enumerator 

 

(……………...……..) 

 

  

 



Kuesioner  menarche dengan  tingkat Pengetahuan, Sikap dan Kesiapan  

Di SD TA‟MIRUL ISLAM SURAKARTA 

A. Petunjuk pengisian 

1. Isilah identitas secara lengkap dan benar 

2. Isilah dengan cara memberi tanda chek (√) pada kolom jawaban yang 

sudah tersedia. 

3. Dalam memilih jawaban, anda cukup memilih salah satu jawaban 

setiap pertanyaan 

4. No Responden akan diisi oleh peneliti  

B. Identitas Responden 

1. No Responden : 

2. Nama  (inisial) : 

3. Usia  : 

4. Kelas  : 

PENGETAHUAN  

No  Pernyataan  Benar  Salah  

1. Salah satu tanda kedewasaan seorang wanita yaitu mengalami 

menstruasi 

  

2. Mudah marah merupakan salah satu faktor dari menstruasi   

3. Menstruasi pertama pada wanita terjadi pada usia 8-14 tahun   

4. Siklus menstruasi terjadi setiap 22-35 hari   

5. Masa menstruasi pada wanita terjadi selama 2-7 hari   

6. Lemas, sakit pinggang, keputihan, sakit perut dan berjerawat 

merupakan tanda gejala menstruasi 

  

7. Tumbuh rambut disekitar kemaluan merupakan tanda sudah 

menstruasi 

  

8. Perempuan yang memiliki badan yang gemuk akan lebih cepat 

mengalami mestruasi  

  

9. Malas merupakan tanda dari menstruasi   



10. Pada saat sudah mengalami menstruasi (pubertas) perubahan fisik 

berkembang secara pesat dan cepat 

  

11. Menstruasi terjadi disetiap 1 bulan sekali     

 

SIKAP  

No Pernyataan  Tidak 

Setuju (TS) 

Setuju (S) Sangat 

Setuju (SS) 

1. Menstruasi akan membuat seseorang gelisah 

dan sedih 

   

2. Saat menstruasi wanita wajib memakai 

pembalut 

   

3. Menstruasi membuat tidak nyaman dan 

menganggu saat beraktivitas 

   

4. Menstruasi dialami oleh wanita yang normal     

5. Seseorang yang sudah mengalami haid dia 

akan merasakan gelisah dan malas  

   

6. Memakai pembalut saat menstruasi membuat 

tidak nyaman 

   

7. Pembalut saat menstruasi sebaiknya di ganti 

2-3 kali sehari  

   

8. Saya akan menganti pembalut setelah mandi    

9. Menstruasi membuat sakit pada bagian perut    

10. Pada saat menstruasi harus memperhatikan 

kebersihan diri dan kemaluan (vulva hygine) 
   

 

 

 

 

 

 

 



 

KESIAPAN  

 

No Pernyataan  Siap (S) Tidak Siap 

(TS) 

1. Tanda dari kedewasaan seseorang yaitu menstruasi  

(menarche)  

  

2. Saya akan menanyakan tentang menstruasi kepada ibu saya   

3. Mentruasi akan menyebabkan seseorang menjadi malas 

dan gelisah  

  

4. Menstruasi akan menyebabkan ketidaknyamanan saat 

beraktivitas  

  

5. Saya akan menerima bahwa saya sudah mengalami 

menstruasi  

  

6. Menstruasi menyebabkan perubahan emosional bagi saya   

7. Menstruasi pada wanita akan terjadi selama 6-7 hari 

(seminggu)  

  

8. Saya akan jujur pada ibu saya kalau nanti saya sudah 

mengalami menstruasi 

  

9. Jika saya mendapatkan menstruasi saya akan mengganti 

pembalut 2-3 kali dalam sehari 

  

10. Menstruasi pertama pada wanita terjadi pada usia 8-14 

tahun 

  

 

 

 

 

 



 

VALIDITAS AWAL INSTRUMENT PENGETAHUAN  

NO 

SOAL 
Rhitung Rtabel VALIDITAS 

1. 0,514 0,361 Valid 

2. 

 

0,539 0,361 Valid 

3. 0,607 0,361 Valid 

4. 0,285 0,361 Invalid 

5. 0,197 0,361 Invalid 

6. 0,261 0,361 Invalid 

7. 0,704 0,361 Valid 

8. 0,665 0,361 Valid 

9. 0,197 0,361 Invalid 

10. 0,704 0,361 Valid 

11. -0,102 0,361 Invalid 

12. 0,296 0,361 Invalid 

13. 0,437 0,361 Valid 

14. 0,157 0,361 Invalid 

15. 0,411 0,361 Valid 

16. 0,225 0,361 Invalid 

17. 0,329 0,361 Invalid 

18. 0,326 0,361 Invalid 

19. 0,231 0,361 Invalid 

20. 0,385 0,361 Valid 

21. 0,421 0,361 Valid 

22. 0,153 0,361 Invalid 

23. 0,488 0,361 Valid 

24. 0,296 0,361 Invalid 

25. 0,345 0,361 Invalid 



   

 

VALIDITAS AKHIR INSTRUMEN PENGETAHUAN 

NO SOAL Rhitung Rtabel Validitas 

1. 0,514 0,361 Valid  

2. 0,539 0,361 Valid 

3. 0,607 0,361 Valid 

7. 0,704 0,361 Valid 

8. 0,665 0,361 Valid 

10. 0,704 0,361 Valid 

13. 0,704 0,361 Valid 

15. 0,411 0,361 Valid 

20. 0,385 0,361 Valid 

21. 0,421 0,361 Valid 

23. 0,488 0,361 Valid 

 

 

 

 

 



 

 

 

VALIDITAS AWAL INSTRUMENT SIKAP  

NO 

SOAL 
Rhitung Rtabel VALIDITAS 

1. 0,426 0,361 Valid 

2. 

 

0,580 0,361 Valid 

3. 0,281 0,361 Invalid 

4. 0,711 0,361 Valid 

5. 0,255 0,361 Invalid 

6. 0,453 0,361 Valid  

7. 0,478 0,361 Valid 

8. 0,090 0,361 Invalid 

9. 0,379 0,361 Valid 

10. 0,293 0,361 Invalid 

11. 0,416 0,361 Valid 

12. 0,438 0,361 Valid 

13. 0,434 0,361 Valid 

14. 0,299 0,361 Invalid 

15. 0,371 0,361 Valid 

16. 0,251 0,361 Invalid 

17. 0,306 0,361 Invalid 

18. 0,340 0,361 Invalid 

19. 0,297 0,361 Invalid 

20. 0,185 0,361 Invalid 

 

 



 

VALIDITAS AKHIR INSTRUMEN SIKAP 

NO SOAL Rhitung Rtabel Validitas 

1. 0,514 0,361 Valid  

2. 0,539 0,361 Valid 

4. 0,607 0,361 Valid 

6. 0,704 0,361 Valid 

7. 0,665 0,361 Valid 

9. 0,704 0,361 Valid 

11. 0,704 0,361 Valid 

12. 0,411 0,361 Valid 

13. 0,385 0,361 Valid 

15. 0,421 0,361 Valid 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VALIDITAS AWAL INSTRUMENT KESIAPAN  

NO 

SOAL 
Rhitung Rtabel VALIDITAS 

1. 0,760 0,361 Valid 

2. 

 

0,438 0,361 Valid 

3. 0,529 0,361 Valid 

4. 0,483 0,361 Valid 

5. 0,265 0,361 Invalid 

6. 0,281 0,361 Invalid   

7. 0,563 0,361 Valid 

8. 0,587 0,361 Valid  

9. -0,089 0,361 Invalid 

10. 0,125 0,361 Invalid 

11. 0,450 0,361 Valid 

12. 0,313 0,361 Invalid 

13. 0,507 0,361 Valid 

14. 0,513 0,361 Valid  

15. 0,507 0,361 Valid 

 

 

 

 

 

 

 



 

VALIDITAS AKHIR INSTRUMEN KESIAPAN  

NO SOAL Rhitung Rtabel Validitas 

1. 0,760 0,361 Valid  

2. 0,438 0,361 Valid 

3. 0,529 0,361 Valid 

4. 0,483 0,361 Valid 

7. 0,563 0,361 Valid 

8. 0,587 0,361 Valid 

11. 0,450 0,361 Valid 

13. 0,507 0,361 Valid 

14. 0,513 0,361 Valid 

15. 0,507 0,361 Valid 

 

 

 

 

 

 

 



 

UNIVARIAT 

Frequencies 

Statistics 

 PENGETAHUAN SIKAP KESIAPAN 

N Valid 83 83 83 

Missing 0 0 0 

 
Frequency Table 

PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 28 33,7 33,7 33,7 

CUKUP 29 34,9 34,9 68,7 

KURANG 26 31,3 31,3 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 

SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid POSITIF 61 73,5 73,5 73,5 

NEGATIF 22 26,5 26,5 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

KESIAPAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SIAP 63 75,9 75,9 75,9 

TIDAK SIAP 20 24,1 24,1 100,0 

Total 83 100,0 100,0  



Bar Chart 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

BIVARIAT 

 
Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SIKAP * 

KESIAPAN 
83 100,0% 0 0,0% 83 100,0% 

 

 

sikap * kesiapan Crosstabulation 

 

kesiapan 

Total siap tidak siap 

sikap positif Count 53 8 61 

Expected Count 46,3 14,7 61,0 

% of Total 63,9% 9,6% 73,5% 

negatif Count 10 12 22 

Expected Count 16,7 5,3 22,0 

% of Total 12,0% 14,5% 26,5% 

Total Count 63 20 83 

Expected Count 63,0 20,0 83,0 

% of Total 75,9% 24,1% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15,174
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 12,993 1 ,000   

Likelihood Ratio 13,942 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
14,991 1 ,000   

N of Valid Cases 83     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,30. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PENGETAHUAN  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PENGETAHUAN * 

KESIAPAN 
83 100,0% 0 0,0% 83 100,0% 

 

 

pengetahuan * kesiapan Crosstabulation 

 

kesiapan 

Total siap tidak siap 

pengetahuan baik Count 27 1 28 

Expected Count 21,3 6,7 28,0 

% of Total 32,5% 1,2% 33,7% 

cukup Count 24 5 29 

Expected Count 22,0 7,0 29,0 

% of Total 28,9% 6,0% 34,9% 

kurang Count 12 14 26 

Expected Count 19,7 6,3 26,0 

% of Total 14,5% 16,9% 31,3% 

Total Count 63 20 83 

Expected Count 63,0 20,0 83,0 

% of Total 75,9% 24,1% 100,0% 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for sikap (positif 

/ negatif) 
7,950 2,591 24,393 

For cohort kesiapan = siap 1,911 1,197 3,052 

For cohort kesiapan = tidak 

siap 
,240 ,114 ,509 

N of Valid Cases 83   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 19,776
a
 2 ,000 

Likelihood Ratio 20,483 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 18,198 1 ,000 

N of Valid Cases 83   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,27. 



Jadwal kegiatan  

 

 

 

No Kegiatan 
November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Pembekalan Dan Pengolahan 

Proposal 

                                    

2.  Tema dan Judul Penelitian                                     

3.  Proses Bimbingan Proposal 

Penelitian 

a. BAB I 

b. BAB II 

c. BAB III 

                                    

4.  Persentasi dan Ujian Proposal                                     

5.  Revisi Proposal                                     

6.  Proses Perijinan dan Penelitian                                     

7.  Proses Penyusunan dan 

Bimbingan 
                                    

8.  Ujian Sidang Skripsi                                     

9.  Revisi Skripsi dan Pengumpulan 

Skripsi 
                                    



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                        

 

                      

 

                 

 



               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 













 



 





 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 









 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


