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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Rata-rata usia menarche di Indonesia telah memasuki usia di 

bawah 12 tahun dengan kejadian awal menarche usia kurang dari 9 tahun. Di SD 

Ta’mirul Islam Surakarta berusia 9-12 tahun, informasi yang kurang akan 

menyebabkan pengetahuan siswi kurang dan sikap yang negatif akan 

mempengaruhi kesiapan siswi dalam menghadapi menarche.  Tujuan; Mengetahui 

hubungan pengetahuan dengan kesiapan menghadapi menarche pada siswi dan 

mengetahui hubungan sikap dengan kesiapan menghadapi menarche pada siswi di 

SD Ta’mirul Islam Surakarta. Metode; Jenis penelitian adalah analitik dengan 

rancangan cross sectional, sampel dalam penelitian ini sebanyak 83 responden. 

Teknik sampling menggunakan purposive sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan teknik analisa chi square. 

Hasil; Hasil analisa univariat diketahui pengetahuan cukup yaitu 29(34.9%) 

responden, sikap positif sebanyak 62(74.04%) responden, menujukkan siap 

sebanyak 63(75.9%) responden; Hasil analisa Bivariat menunjukkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan kesiapan menghadapi 

menarche dengan nilai p value (<0.001) < 0,05. dan terdapat hubungan yang 

signifikan antara sikap dengan kesiapan menghadapi menarche dengan nilai p value 

(<0.001) < 0,05. Kesimpulan; Ada hubungan antara pengetahuan dengan kesiapan 

menghadapi menarche dan Ada hubungan antara sikap dengan kesiapan 

menghadapi menarche  di SD Ta’mirul Islam Surakarta. 
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