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ABSTRAK 

Pendahuluan: Kontrasepsi hormonal adalah jenis kontrasepsi yang mengandung 

hormone estrogen dan progestron maupun kombinasi dari keduanya. Jenis kontrasepsi 

hormonal terdiri dari pil, suntik, implant dan salah satu efek samping dari penggunaan 

kontrasepsi hormonal adalah gangguan siklus menstruasi. Tujuan: mengetahui 

gambaran penggunaan KB hormonal dengan siklus menstruasi di wilayah kerja 

Puskesmas Gambirsari Surakarta. Metode: Jenis penelitian deskriptif kuantitatif. Teknik 

pengambilan sampel dengan purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah 

checklist. Hasil: berdasarkan hasil uji univariat KB suntik 3 bulan sebanyak 95 (26,2%) 

mengalami peerubahan siklus menstruasi memanjang > 35 hari sebanyak 70 (35,5%), 

KB implant dengan responden 83 (22,9%) mengalami siklus menstruasi memanjang >35 

hari 66 (33,3%), KB suntik 1 bulan dengan responden 93 (25,6%) juga mengalami 

perubahan siklus menstruasi normal 23-35 hari 52 (39,1%), KB pil dengan responden 92 

(25,3%) mayoritas mengalami siklus menstruasi normal 23-35 hari sebanyak 62 

(66,0%). Kesimpulan : Akseptor KB pil mayoritas memiliki siklus menstruasi normal. 

Akseptor KB suntik 1 bulan mayoritas memiliki siklus menstruasi normal. Aksptor KB 

suntik 3 bulan mayoritas  siklus menstruasi panjang. Akseptor KB implant mayoritas 

memiliki siklus menstruasi panjang.  
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