
 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

 N a m a  :  

 U s i a   : 

 Alamat   : 

 Pekerjaan      : 

 No. KTP/lainnya : 

 

 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami tentang 

tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta sewaktu-waktu 

dapat   mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya setuju ikut serta dalam 

penelitian yang berjudul : 

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan.  

 

 

Sragen,      

Mengetahui,         

Yang menyatakan 

 

Penanggung  jawab penelitian,           Peserta penelitian, 

 

 

 

 

 

 

(        )          (               ) 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS) 

 

  

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY 

(HARS) 

 

 

 

Nomor Responden   : 

 

Nama Responden    : 

 

Tanggal Pemeriksaan  : 

 

 

 

 

 

Skor    :   0 = tidak ada 

         1 = ringan 

         2 = sedang 

        3 = berat 

 4 = berat sekali 

 

 

 

 

Total Skor   :   kurang dari 14 = tidak ada kecemasan 

      14 – 20        = kecemasan ringan 

         21 – 27  = kecemasan sedang 

      28 – 41  = kecemasan berat  

42 – 56  = kecemasan berat sekali



 

 

KUESIONER KECEMASAN 

 

Petunjuk pengisian: 

Isi dan jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda centang (V) pada 

jawaban yang anda pilih dengan sunguh-sungguh dan sejujur-jujurnya. 

No Pernyataan Nilai anka / Skor 

0 1 2 3 4 

1 Perasaan cemas : 

 Firasat buruk 

 Takut akan pikiran sendiri 

 Mudah tersinggung 

 Mudah emosi 

     

2 Ketegangan : 

 Merasa tegang 

 Lesu 

 Mudah terkejut 

 Tidak dapat istirahat dengan tenang 

 Mudah menangis 

 Gemetar 

 Gelisah 

     

3 Ketakutan : 

 Pada gelap 

 Ditinggal sendiri 

 Pada orang asing 

 Pada kerumunan banyak orang 

 Pada binatang besar 

 Pada keramaian lalulintas 

     

4 Gangguan tidur : 

 Tidur tidak nyenyak 

 Terbangun tengah malam 

 Sukar memulai tidur 

 Mimpi buruk 

 Mimpi menakutkan 

 Banyak mimpi-mimpi 

 Banun dengan lesu 

     

5 Gangguan kecerdasan : 

 Daya ingat buruk 

 Sulit berkonsentrasi 

 Daya ingat menurun 

     

6 Perasaan depresi (murung) : 

 Kehilangan minat 

 Sedih 

     



 Berkurangnya kesukaan pada hobi 

 Perasaan berubah-ubah sepanjang 
hari 

7 Gejala somatic(otot-otot) : 

 Nyeri otot 

 Kaku 

 Kedutan otot 

 Gigi gemerutuk 

 Suara tak stabil 

     

8 Gejala sensorik : 

 Telinga sensorik 

 Penglihatan kabur 

 Muka merah dan pucat 

 Merasa lemah 

 Perasaan ditusuk-tusuk 

     

9 Gejala kardiovaskuler (jantung dan 

pembuluh darah) : 

 Denyut jantung cepat 

 Berdebar-debar 

 Nyeri dada 

 Denyut nadi mengeras 

 Rasa lemah seperti mau pingsan 

 Denyut jantung menghilang berhenti 
sekejap 

     

10 Gejala pernafasan : 

 Rasa tertekan di dada 

 Perasaan tercekik 

 Merasa nafas pendek/sesak 

 Sering menarik nafas panjang 

     

11 Gejala gastrointestinal (pencernaan) : 

 Sulit menelan 

 Mual 

 Muntah 

 Perut melilit 

 Gangguan pencernaan 

 Perasaan terbakar di perut 

 Buang air besar lembek 

 Sukar buang air besar 

 Perut terasa penuh dan kembung 

 Nyeri lambung sebelum makan dan 

sesudah makan 

 Kehilangan berat badan 

     

12 Gejala urogenitalia (perkemihan dan 

kelamin) : 

 Sering buang air kecil 

 Tidak dapat menahan air seni 

 Tidak datang bulan 

     



 Darah haid berlebihan 

 Darah haid sedikit 

 Masa haid berkepanjangan 

 Masa haid amat pendek 

 Haid beberapa kali dalam sebulan 

 Ereksi melemah 

 Ereksi menghilang 

 Impotensi 

13 Gejala otonom : 

 Mulut kering 

 Muka merah 

 Mudah berkeringat 

 Kepala pusing 

 Kepala terasa berat 

 Kepala terasa sakit 

 Bulu-bulu berdiri 

     

14 Tingkah laku : 

 Gelisah 

 Tidak tenang 

 Jari gemetar 

 Muka merah 

 Mengerutkan dahi 

 Muka tegang 

 Nafas pendek dan cepat 

     

SKOR TOTAL = 

 



 

HASIL OLAH DATA 

 

Frequency Table 

Sebelum 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cemas ringan 15 68.2 68.2 68.2 

cemas sedang 7 31.8 31.8 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Sesudah 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tdk cemas 15 68.2 68.2 68.2 

cemas ringan 7 31.8 31.8 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

NPar Tests 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah Spiritual Healing - 

Sebelum Spiritual Healing 

Negative Ranks 22
a
 11.50 253.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 0
c
   

Total 22   

a. Sesudah Spiritual Healing < Sebelum Spiritual Healing  

b. Sesudah Spiritual Healing > Sebelum Spiritual Healing  

c. Sesudah Spiritual Healing = Sebelum Spiritual Healing  

 
 

 

 

 



 

Test Statistics
b
 

 Sesudah 

Spiritual Healing 

- Sebelum 

Spiritual Healing 

Z -4.116
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabel Jadwal Penelitian 

 

No Kegiatan November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pembekalan 

dan 

Pengolahan 

Proposal 

                                    

2 Tema dan 

Judul 

Penelitian 

                                    

3 Penjelasan 

Penyusunan 

BAB I 

                                    

4 Penyusunan 

BAB I 

                                    

5 Penyusunan 

BAB II 

                                    

6 Penyusunan 

BAB III 

                                    

7 Studi 

Pendahuluan 

                                    

8 Konsultasi                                     

9 Ujian 

Proposal 

                                    



 



 



 



 

 



 

 



 

 



 



 



 





 



 


