
xiii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN 

SAMPUL DEPAN .........................................................................................  i 

SAMPUL DALAM ........................................................................................  ii 

PRASYARAT GELAR  .................................................................................  iii 

PERNYATAAN KEASLIAN PROPOSAL ..................................................  iv 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..........................................  v 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ..................................................................  vi 

PENGESAHAN PENGUJI ............................................................................  vii 

KATA PENGANTAR ...................................................................................  ix 

ABSTRAK  ....................................................................................................  xi 

ABSTRACT  ..................................................................................................  xii 

DAFTAR ISI ..................................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR .....................................................................................  xv 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  xvii 

DAFTAR SINGKATAN ...............................................................................  xviii 

DAFTAR ISTILAH / SIMBOL .....................................................................  xix 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ...................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ..............................................................................  4 

C. Tujuan Penelitian ...............................................................................  4 

1. Tujuan Umum ..............................................................................  4 

2. Tujuan Khusus .............................................................................  4 

D. Manfaat Penelitian .............................................................................  5 

E. Keaslian Penelitian .............................................................................  5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori ...................................................................................  9 

1. Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif .......................................................  9 

a. Pengertian ASI Eksklusif .......................................................  9 

b. Unsur-Unsur ASI ...................................................................  10 

c. Faktor yang Mempengaruhi Pemberian ASI Eksklusif .........  11 

d. Faktor yang Mempengaruhi Produksi ASI ............................  11 

e. Jenis ASI ................................................................................  11 

f. Manfaat ASI ...........................................................................  12 

g. Manfaat Pemberian ASI Eksklusif untuk Bayi ......................  13 

h. Manfaat Pemberian ASI Eksklusif untuk Ibu ........................  13 

2. Stunting ........................................................................................  14 

a. Pengertian Stunting ................................................................  14 

b. Klasifikasi Stunting ................................................................  15 

c. Faktor Risiko Penyebab Stunting ...........................................  15 

d. Antopometri ...........................................................................  17 

e. Pencegahan Stunting ..............................................................  19 

f. Penanganan Stunting dalam Promosi Kesehatan Masyarakat  20 

3. Pemberian ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting ...................  21 



xiv 

 

B. Kerangka Teori...................................................................................  23 

C. Kerangka Konsep ...............................................................................  24 

D. Hipotesis Penelitian ............................................................................  24 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian .........................................................  25 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian .............................................................  25 

C. Populasi dan Sampel ..........................................................................  25 

D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ....................................  27 

E. Teknik dan Jenis Pengumpulan Data .................................................  28 

F. Instrumen Penelitian...........................................................................  29 

G. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas .......................................................  30 

H. Tehnik Analisa Data ...........................................................................  31 

I. Jalannya Penelitian .............................................................................  33 

J. Etika Penelitian Keperawatan ............................................................  34 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Lokasi Penelitian  .............................................................  36 

B. Hasil Penelitian  .................................................................................  37 

C. Pembahasan  .......................................................................................  39 

D. Keterbatasan  ......................................................................................  43 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan  .......................................................................................  44 

B. Saran  ..................................................................................................  44 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1.1 Distribusi Kasus Stunting di Kota Surakarta ..............................  3 

Gambar 1.1 Distribusi Kasus Stunting di Puskesmas Gilingan 2018 ............  3 

Gambar 2.1 Kerangka Teori ...........................................................................  23 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep .......................................................................  24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Kategori dan Ambang Batas Status Gizi Berdasarkan Indeks .......  13 

Tabel 3.1 Defisiensi Operasional ...................................................................  28 

Tabel 3.2 Kisi-Kisi Pemberian ASI Eksklusif ...............................................  29 

Tabel 3.3 Jadwal Penelitian Pemberian ASI Eksklusif Dengan Kejadian  

Stunting Di Wilayah Kerja Puskesmas Gilingan Kota Surakarta ..  41 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Pemberian ASI Eksklusif  ............................  38 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Kejadian Stunting  ........................................  38 

Tabel 4.3 Analisa Hubungan Pemberian ASI Eksklusif Dengan Kejadian  

Stunting ..........................................................................................  39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Informan Penelitian 

Lampiran 2 Kuesioner Pemberian ASI Eksklusif 

Lampiran 3 Jadwal Penelitian 

Lampiran 4 Lembar Konsultasi Pembimbing I 

Lampiran 5 Lembar Konsultasi Pembimbing II 

Lampiran 6 Surat Izin Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan 

Lampiran 7 Surat Balasan Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan 

Lampiran 8 Surat Izin Studi Pendahuluan Puskesmas Gilingan 

Lampiran 9 Surat Izin Validitas dan Reabilitas Dinas Kesehatan 

Lampiran 10 Surat Izin Validitas dan Reabilitas Puskesmas Nusukan 

Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Kesbangpol 

Lampiran 12 Surat Izin Penelitian Bappeda 

Lampiran 13 Surat Balasan Izin Penelitian Kesbangpol dan Bappeda 

Lampiran 14 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 

Lampiran 15 Surat Balasan Izin Penelitian Dinas Kesehatan 

Lampiran 16 Surat Izin Penelitian Puskesmas Gilingan 

Lampiran 17 Surat Balasan Izin Penelitian Puskesmas Gilingan 

Lampiran 18 Hasil Olah Data Validitas dan Reabilitas 

Lampiran 19 Hasil Olah Data Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AKE   Angka Kecukupan Energi 

AKP   Angka Kecukupan Protein 

ASI   Air Susu Ibu 

Baduta   Bayi Dibawah Usia Dua Tahun 

BBLR   Berat Bayi Lahir Rendah 

Depkes RI  Departemen Kesehatan Republik Indonesia 

HKP   Hari Pertama Kehidupan 

IMD   Inisiasi Menyusui Dini 

JKN   Jaminan Kesehatan Nasional 

Kesmas  Kesehatan Masyarakat 

MP-ASI  Makanan Pendamping Air Susu Ibu 

PB/U   Panjang Badan per Usia 

PDRB   Produk Domestik Regional Bruto 

PKPR   Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja 

Riskedas  Riset Kesehatan Dasar 

RW   Rukun Warga 

SD   Standar Deviasi 

SMP   Sekolah Menengah Pertama 

SPSS   Statistical Product and Servis Solutions 

STIKES  Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

TB/U   Tinggi Badan per Usia 

Unicef   United Nations Children’s Fund 

WHO   World Health Organization 

 

 

 

 

 

 

 



xix 

 

DAFTAR ISTILAH / SIMBOL 

 

%   Persen 

=   Sama Dengan 

<   Kurang Dari 

>   Lebih Dari 

≤   Kurang Dari Sama Dengan 

≥   Lebih dari Sama Dengan 

X2   Chi-Squar 


