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ABSTRAK 
 

Latar Belakang; Peningkatan kadar asam urat asam urat yang ditimbulkan  oleh  
kadar asam urat didalam darah berlebih yang menyebabkan produksi asam urat 
lebih banyak dari pada pembuangannya, hal tersebut karena beberapa hal seperti 
faktor genetik, makanan, dan faktor  penyakit lainnya. Tujuan; Mengetahui 
perbedaan antara senam ergonomik dan senam jari terhadap penurunan 
kadar asam urat di Posyandu Lansia Kelurahan Pajang. Metode; jenis 
penelitian adalah kuantitatif komparatif dengan rancangan Quasi Experiment 
Design, sampel dalam penelitian ini sebanyak 30 responden. Teknik sampling 
menggunakan purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan alat satu 
set cek asam urat dan lembar observasi. Analisa data menggunakan teknik 
analisa Paired t-test dan Independent t-test. Hasil; hasil uji bivariate dengan 
Paired t-tet membuktikan bahwa ada perbedaan yang signifikan sebelum dan 
setelah diberikan perlakuan senam ergonomik (Pvalue 0,000 < 0,05) dan 
membuktikan bahwa ada perbedaan yang signifikan sebelum dan setelah 
diberikan perlakuan senam jari (Pvalue 0,047 < 0,05). Hasil uji Independent t-test 
membuktikan bahwa ada perbedaan senam ergonomik dan senam jari terhadap 
penurunan kadar asam urat dibuktikan dengan angka signifikan (Pvalue 0,001 < 
0,05). Kesimpulan; Ho di tolak yang berarti ada perbedaan senam ergonomik 
dan senam jari terhadap penurunan kadar asam urat. 
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