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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul :

PENGARUH SENAM PROLANIS TERHADAP TEKANAN DARAH
PADA LANSIA DI POSYANDU LANSIA NGUDI WARAS
KELURAHAN TEMON

yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan
pada Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta, sejauh
yang saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi yang sudah
dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar kesarjanaan di
lingkungan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta maupun di Perguruan Tinggi atau
Instansi manapun. Apabila ternyata di kemudian hari penulisan proposal ini
merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya
bersedia mempertanggung jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi
berdasarkan aturan tata tertib di STIKES °Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 16 Agustus 2019

Ita Trisusilowati
NIM C2015050




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik STIKES °’Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda

tangan di bawah ini :

Nama . Ita Trisusilowati

NIM : C2015050

Jenis Karya  : Skripsi

Judul : Pengaruh Senam Prolanis Terhadap Tekanan Darah pada Lansia
di Posyandu Lansia Ngudi Waras Kelurahan Temon

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-

Exclusive Royalty-Free Right) kepada STIKES ’Aisyiyah Surakarta atas karya

ilmiah saya beserta perangkat yang ada didalamnya demi pengembangan ilmu

pengetahuan. STIKES ’Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalih

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama saya

sebagai penulis / pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Surakarta
Pada tanggal  : 16 Agustus 2019

Yang menyatakan

(Ita Trisusilowati)



PERSETUJUAN PEMBIMBING
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Skripsi dengan judul :
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Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufik

dan hidayat serta inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang

berjudul “ Pengaruh Senam Prolanis Terhadap Tekanan Darah pada Lansia Di

Posyandu Lansia Ngudi Waras Kelurahan Temon.

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini dapat terselesaikan dengan

baik dan lancar berkat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Dalam

kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada :
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Allah SWT dan Nabi Muhammad SAW.
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memberikan ijin dan kesempatan kepada penulis dalam mengadakan
penelitian.
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Hermawati, S.Kep. Ns,, M.Kep selaku dosen pembimbing Il yang selalu
memberikan bimbingan serta arahan dengan penuh kesabaran sehingga
penulisan skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

Dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah Surakarta yang dengan
sabar memberikan bekal ilmu pengetahuan selama penulis menuntut ilmu

di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah Surakarta.

viii



9. Karyawan beserta jajaran Sekolah Tinggi IImu Kesehatan °Aisyiyah
Surakarta yang telah membantu dan menyediakan sarana dan prasarana
guna mendukung kelancaran skripsi.

10. Sahabat-sahabat dan teman-teman lainnya yang selalu memberikan
semangat serta dukungan dan masukan sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan.

11. Teman-teman seperjuangan di Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan ‘Aisyiyah
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12. Semua pihak terkait dimana penulis tidak dapat menyebutkannya satu
persatu yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini. Terimakasih
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