
 

 

LAMPIRAN 1 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

No. Kegiatan November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus  

1.  Pengajuan judul 

proposal sampai 

Acc 

                                        

2.  Proses 

bimbingan 

proposal 

penelitian 

                                        

3.  Presentasi dan 

ujian proposal 

                                        

4.  Revisi proposal                                         

5.  Proses perijinan 

dan penelitian 

                                        

6.  Sidang hasil                                          

7.  Proses 

penyusunan dan 

bimbingan 

                                        

 

 



 

 

LAMPIRAN 2 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden Penelitian 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama : Novia Nur Kharimah 

NIM : C2015071 

Adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES „Aisyiyah 

Surakarta, akan melakukan penelitian yang berjudul “Perbedaan Perkembangan 

Motorik Kasar Anak Usia 3-5 Tahun pada PAUD Fullday dan Reguler di 

Surakarta” 

      Dengan ini, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu Guru, Orangtua Murid dan 

Murid untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Kerahasiaan semua 

informasi akan dijaga dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Saya berharap apak/Ibu Guru, Orangtua Murid dan Murid memberikan informasi 

mengenai perkembangan anak dengan jujur tanpa menutupi hal yang sebenarnya. 

Apabila apak/Ibu Guru, Orangtua Murid dan Murid menyetujui, maka saya 

mohon kesediannya untuk menandatangani persetujuan dan melakukan tindakan 

perintah yang telah saya buat 

      Atas kerjasama dan bantuan yang apak/Ibu Guru, Orangtua Murid dan Murid 

berikan, Saya mengucapkan terimaksih. 

 

 

Surakarta, Maret 2019 

Peneliti  

 

 

Novia Nur Kharimah 



 

 

LAMPIRAN 3  

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini orang tua/guru dari, 

Nama An : ..................................................................................   

Jenis Kelamin  : ..................................................................................  

Usia  : ..................................................................................  

Alamat : ..................................................................................  

      Setelah mendapat penjelasan yang cukup dari penelitian dan memahami 

bahwa penelitian ini tidak berdampak buruk bagi saya, dengan ini saya bersedia 

menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama : Novia Nur Kharimah 

Institusi         : Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES „Aisyiyah        

Surakarta 

Judul                    : “Perbedaan Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 

3-5 Tahun pada PAUD Fullday dan Reguler di 

Surakarta” 

      Adapun penelitian ini dilakukan di Wilayah kerja PAUD Surakarta. Demikian 

surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan dari pihak 

manapun serta dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Surakarta, Maret 2019 

Orang tua/guru 

 

 

(…………………………..) 

 

 



 

 

LAMPIRAN 4   

 

 

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI ASISTEN PENELITI 

 

 

Kepada : 

 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i 

 

 

 

Dengan hormat, 

      Sebagai persyaratan skripsi mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan 

STIKES „Aisyiyah Surakarta, saya akan melakukan penelitian tentang “Perbedaan 

Perkembangan Motorik Kasar Anak Umur 3-5 Tahun pada PAUD Fullday dan 

PAUD Reguler di Surakarta”, untuk keperluan tersebut, saya mohon kesedian 

Bapak/Ibu/Saudara/I untuk menjadi asisten peneliti dalam penelitian ini. 

 

     Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan 

terimakasih. 

 

 

 

Surakarta,    2019 

Peneliti 

 

 

(Novia Nur Kharimah) 

 

 



 

 

LAMPIRAN 5  

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITI 

 

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

 

 Nama  : 

 Umur  : 

 Jenis Kelamin : 

 

      Dengan ini menyatakan bahwa telah memberikan persetujuan untuk 

berpartisipasi sebagai asisten peneliti, pada penelitian yang digunakan oleh 

masahsiswa S1 Sarjana Keperawatan STIKES „Aisyiyah Surakarta yang bernama 

Novia Nur Kharimah dengan judul “Perbedaan Perkembangan Motorik Kasar 

Anak Umur 3-5 Tahun pada PAUD Fullday dan PAUD Reguler di Surakarta”. 

 

Saya mengetahui bahwa penelitian yang saya lakukan dengan peneliti bermanfaat 

besar terhadap masyarakat terutama pada anak dan orang tua. 

 

 

Surakarta,    2019 

Peneliti 

 

 

 

(    ) 

 

  



 

 

LAMPIRAM 6  

         

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDURE 

DENVER DEVELOMPMENT SCREENING TEST II 

 

No. Sub Bab  Keterangan 

1. Pengertian Suatu metode skrining terhadap kemampuan dan 

perkembangan anak, pemeriksaan penunjang awal untuk 

mendeteksi gangguan perkembangan berdasarkan tahapan 

usia misalnya, kesulitan belajar, ganggunan bicara, 

gangguan emosional, pemeriksaan fisik. 

 

2. Tujuan  1. Menilai tingkat perkembangan anak sesuai tugas 

perkembangan umur. 

2. Monitor perkembangan anak dengan resiko tinggi 

penyimpangan perkembangan secara berkala. 

 

3. Aspek yang 

dinilai 

1. Personal sosial (perilaku sosial). 

Kemampuan mandiri, bersosialisasi, dan berinteraksi 

dengan lingkungannya. 

2. Gerakan motorik halus. 

Kemampuan anak mengamati sesuatu, melakukan 

gerakan melibatkan bagian tubuh tertentu (otot kecil) 

yang memerlukan koordinasi. 

3. Bahasa. 

Kemampuan untuk memberikan respons terhadap suara, 

bicara secara spontan. 

4. Gerakan motorik kasar. 

Kemampuan gerakan dan sikap tubuh. 



 

 

4.  Persiapan 

Klien / Anak 

1. Melakukan kontrak waktu. 

2. Klien / anak tidak mengantuk. 

3. Klien / anak tidak rewel. 

 

5. Peralatan  1. Lembar DDST II 

2. Lembar SOP dan Observasi. 

3. Alat bermain sesuai umur dan jenis kelamin 

 

6. Prosedur 

Pelaksanaan 

(Standar 

Operasional 

Prosedur) 

A. Fase Orientasi 

1. Memberi salam dan menayakan identitas pada anak 

dan pendamping (Nama, Umur, Jenis Kelamin, 

Tanggal Lahir). 

2. Memperkenslksn diri. 

3. Menjelaskan tujuan. 

4. Menjelaskan prosedur. 

5. Menanyakan kesiapan dan persetujuan anak dan 

pendamping. 

 

B. Fase Kerja 

1. Menghitung umur anak dan menggambar garis umur. 

2. Menentukan test yang akan dilakukan pada anak (3 

kotak kiri garis dan kanan garis sampai 3 kali  gagal). 

3. Memberi petunjuk pada anak dan pengasuh cara 

melakukan tes, kemudian meminta klien untuk 

melakukannya (dibantu). 

4. Melakukan tes secara urut dari item yang paling 

mudah 3 kotak di sebelah kiri garis umur. 

5. Melakukan tes secara urut pada kolom disebelah 

kanan garis sampai anak gagal sebanyak 3 kotak. 

6. Memberi pujian pada klien juka dapat melakukan 



 

 

permainan sendiri atau dengan bantuan. 

7. Menuliskan skor pada formulir DDST II setiap satu 

tindakan dan lembar observasi. 

8. Menanyakan perasaan anak. 

9. Mengevaluasi hasil tes DDST II. 

 

C. Fase Terminasi 

1. Mencatat jenis permainan dan respon klien dalam 

lembar catatan keperawatan dan kesimpulan hasil 

bermain. 

2. Mencuci tangan. 

3. Membereskan dan mengembalikan alat ke tempat 

semula. 

4. Berpamitan dengan klien. 

5. Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan. 

 

7. Scoring per 

item DDST II 

Skor dari setiap komponen yang dilakukan pada seblah kiri 

dari kotak segi empat. 

1. P (Pass/Lulus) 

Anak melakukan tes dengan baik, atau 

orangtua/pengasuh anak memberi laporan (“tepat”/dapat 

dipercaya) bahwa anak dapat melakukannya. 

2. F (Fail/Gagal) 

Anak tidak dapat melakukan tes dengan baik, atau 

orangtua/pengasuh memberi laporan (“tepat”) bahwa 

anak tidak dapat melakukannya dengan baik. 

3. NO (No Opportunity/Tidak Ada Kesempatan 

Anak tidak mempunyai kesempatan untuk melakukan tes 

karena ada hambatan. 

4. R (Refusal/Menolak) 

Anak menolak untuk melakukan tes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Interpretasi 

(Kesimpulan/ 

evaluasi) 

Hasil 

Penilaian per 

item 

1. Advenced “Lebih” 

Lulus pada item tugas perkembangan yang terletak di 

kanan garis umur. 

2. Normal 

Gagal (F) atau menolak (R) pada item tes 

perkembangan yang terletak pada garis di sebelah kanan 

(25-75%). 

3. Coution “C”/Peringatan 

Gagal (F) atau menolak (R) melakukan tes item 

perkembangan yang terletak di garis umur (75-90%). 

4. Deleyed “D”/Keterlambatan 

Gagal (F) atau menolak (R) melakukan tes item 

perkembangan yang terletak di sebelah kiri garis umur 

(90%). 

5. No Opportunity/Tidak ada Kesempatan 

Anak tidak memiliki kesempatan untuk melakukan tes. 

9.  Interpretasi 

(Kesimpulan/ 

evaluasi) 

Hasil 

Penilaian 

Keseluruhan 

1. Normal  

Bila tidak ada keterlambatan (F) atau paling banyak 1 

Coution. 

2. Abnormal 

Terdapat 2 atau lebih keterlambatan (F) 

3. Suspek 

Bila didapat 2 atau lebih Coution dan 1 atau lebih 

keterlambatan (F). 



 

 

LAMPIRAN 8  

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENILAIAN PENCAPAIAN ASPEK PERKEMBANGAN  

MOTORIK KASAR ANAK 3 TAHUN MENGGUNAKAN DDST II 

 

Nama An. : 

Tanggal lahir : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Kelas    : 

Sekolah   : 

Pemeriksa   : 

Tgl pemeriksaan : 

 

Petunjuk Observasi : 

1. Mengisi identitas. 

2. Tentukan item yang akan diuji dari DDST II yang sudah di garis. 

3. Beri tanda pada nomer, item yang berada pas di garis DDST II. 

4. Centang (√) pada salah satu item nilai sesuai kemampuan anak/laporan dari 

pendamping. 

No Item yang diuji 
Nilai 

P F R 

1. Melompat  

Meminta anak untuk melompat. 

Lulus : anak dapat mengangkat kedua kaki secara 

bersamaan. Gagal : anak berlari sebelum melompat dan 

berpegangan. 

   

2. Melempar bola tangan ke atas 

beri anak bola dan berdiri 1 m darinya. Melempar bola 

pada pemeriksa dengan arah ke atas dan ayunan tinggi 

(3X). Lulus : anak melempar bola dengan lengan setinggi 

lutut/kepala kea rah pemeriksa. Gagal : anak melempar 

bola ke samping, terpantul sebelum di tangkap pemeriksa. 

   



 

 

3. Loncat jauh 

Letakkan selembar kertas folio di lantai, suruh anak 

melompat (3X). Lulus : anak dapat melompat dengan 

kaki bersamaan. 

   

4. Berdiri 1 kaki 1 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Katakana pada anak melakukan tugas ini dengan waktu 

selama ia mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu 

anak lakukan. Lulus : anak mampu berdiri sesuai dengan 

waktu terbaik dari 2 catatan waktu. 

   

5. Berdiri 1 kaki 2 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Katakana pada anak melakukan tugas ini dengan waktu 

selama ia mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu 

anak lakukan. Lulus : anak mampu berdiri sesuai dengan 

waktu terbaik dari 2 catatan waktu. 

   

6. Melompat dengan 1 kaki 

Anak berdiri tanpa pegangan, minta anak meloncat 1 

kaki. Lulus : melompat 1 kaki 2X atau lebih dalam 1 

garis tanpa berpegangan. 

   

7. Berdiri 1 kaki 3 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Katakana pada anak melakukan tugas ini dengan waktu 

selama ia mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu 

anak lakukan. Lulus : anak mampu berdiri sesuai dengan 

waktu terbaik dari 2 catatan waktu. 

   

 

 

 

 

 



 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENILAIAN PENCAPAIAN ASPEK PERKEMBANGAN  

MOTORIK KASAR ANAK 4 TAHUN MENGGUNAKAN DDST II 

 

Nama An : 

Tanggal lahir  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Kelas   : 

Sekolah  : 

Pemeriksa  : 

Tgl Pemeriksaan : 

 

Petunjuk Observasi L 

1. Mengisi identitas. 

2. Tentukan item yang akan diuji dari DDST II yang sudah di garis. 

3. Beri tanda pada nomer, item yang berada pas di garis DDST II. 

4. Centang (√) pada salah satu item nilai sesuai kemampuan anak/laporan dari 

pendamping. 

No Item yang di uji Nilai 

P F R 

1. Berdiri 1 kaki 1 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Katakana pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama 

ia mampu (3X). Catat waktu terlama yang mampu anak 

lakukan. 

Lulus : anak mampu berdiri sesuai dengan waktu yang terbaik 

dari 2 catatan waktu. 

   

2. Berdiri 1 kaki 2 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Katakan pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama ia 

mampu (3X). Catat waktu terlama yang mampu anak lakukan. 

Lulus : anak mampu berdiri sesuai dengan waktu terbaik dari 2 

catatan waktu. 

   



 

 

3. Melompat dengan 1 kaki 

Anak berdiri tanpa pegangan, minta anak melompat 1 kaki. 

Lulus : melompat 1 kaki 2X atau lebih dalam 1 garis tanpa 

berpegangan. 

   

4. Berdiri 1 kaki 3 detik  

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Katakana pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama 

ia mampu (3X). Catat waktu terlama yang mampu anak 

lakukan. 

Lulus : anak mampu berdiri sesuai dengan waktu terbaik dari 2 

catatan waktu. 

   

5. Berdiri 1 kaki 4 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Katakana pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama 

ia mampu (3X). Catat waktu terlama yang mampu anak 

lakukan. 

Lulus : anak mampu berdiri sesuai dengan waktu terbaik dari 2 

catatan waktu. 

   

6. Berdiri 1 kaki 5 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Katakana pada anak melakukan tugas ini dengan waktu selama 

ia mampu (3X). Catat waktu terlama yang mampu anak 

lakukan. 

Lulus : anak mampu berdiri sesuai dengan waktu terbaik dari 2 

catatan waktu. 

   

7. Berjalan tumit ke jari kaki 

Berjalan di garis lurus dengan menempatkan tumit dari satu 

kaki ke depan jari kaki lain berjalan 8 langkah (3X). 

Lulus : anak berjalan 4 langkah di atas garis atau meletakkan 

tumit tidak lebih 2.5 cm dari jari kaki lain tanpa pegangan. 

   

 



 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENILAIAN PENCAPAIAN ASPEK PERKEMBANGAN  

MOTORIK KASAR ANAK 5 TAHUN MENGGUNAKAN DDST II 

Nama An. : 

Tanggal lahir : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Kelas    : 

Sekolah   : 

Pemeriksa   : 

Tgl pemeriksaan : 

Petunjuk Observasi : 

1. Mengisi identitas. 

2. Tentukan item yang akan diuji dari DDST II yang sudah di garis. 

3. Beri tanda pada nomer, item yang berada pas di garis DDST II. 

4. Centang (√) pada salah satu item nilai sesuai kemampuan anak/laporan dari 

pendamping. 

No Item yang diuji 
Nilai 

P F R 

1. Berdiri 1 kaki 3 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Katakana pada anak melakukan tugas ini dengan waktu 

selama ia mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu 

anak lakukan. 

Lulus : anak mampu berdiri sesuai dengan waktu terbaik 

dari 2 catatan waktu. 

   

2. Berdiri 1 kaki 4 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Katakana pada anak melakukan tugas ini dengan waktu 

selama ia mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu 

anak lakukan. 

Lulus : anak mampu berdiri sesuai dengan waktu terbaik 

dari 2 catatan waktu. 

 

   



 

 

3. Berdiri 1 kaki 5 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Katakana pada anak melakukan tugas ini dengan waktu 

selama ia mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu 

anak lakukan. 

Lulus : anak mampu berdiri sesuai dengan waktu terbaik 

dari 2 catatan waktu. 

   

4.  Berjalan tumit ke jari kaki 

Berjalan di garis lurus dengan menempatkan tumit dari 

satu kaki ke depan jari kaki lain berjalan 8 langkah (3X). 

Lulus : anak berjalan 4 langkah di atas garis atau 

meletakkan tumit tidak lebih 2.5 cm dari jari kaki lain 

tanpa pegangan. 

   

5. Berdiri 1 kaki 6 detik 

Menyeimbangkan berdiri dengan 1 kaki tanpa pegangan. 

Katakana pada anak melakukan tugas ini dengan waktu 

selama ia mampu (3X). catat waktu terlama yang mampu 

anak lakukan. 

Lulus : anak mampu berdiri sesuai dengan waktu terbaik 

dari 2 catatan waktu. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hasil Analisa Data 

 
 
Frequencies 
 
 

 
 
perkembangan motorik kasar Fullday 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Suspek 12 17.6 17.6 17.6 

Normal 56 82.4 82.4 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 
 
perkembangan motorik kasar anak reguler 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Suspek 32 33.0 33.0 33.0 

Normal 65 67.0 67.0 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 
 
 

 
 

Mann-Whitney Test 
 
Ranks 
 

 PAUD N Mean Rank Sum of Ranks 

perkembangan 
motorik kasar 

PAUD Fullday 68 90.44 6150.00 

PAUD Reguler 97 77.78 7545.00 

Total 165   

 
 
Test Statistics(a) 
 

 

perkembang
an motorik 
kasar 

Mann-Whitney U 2792.000 

Wilcoxon W 7545.000 

Z -2.187 

Asymp. Sig. (2-tailed) .029 

a  Grouping Variable: PAUD 
 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


