
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Inisial : 

Umur : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Pemberian Teknik Relaksasi Benson Terhadap Tekanan Darah pada 

Lansia dengan Hipertensi di Panti Wredha Dharma Bhakti Surakata”. 

Setelah di beritahukan oleh peneliti, bahwa angket ini hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian dan dijaga kerahasiaannya. 

 

 

 

Surakarta,    April 2019 

 

 Responden  

 

(…………….…………) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada: 

Yth. Calon Responden Penelitian 

 

Yang bertandatangan di bawah ini, 

Nama : Ika Arumsari 

NIM : C2015042 

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan STIKES „Aisyiyah 

Surakarta, akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Teknik 

Relaksasi Benson Terhadap Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi di 

Panti Wredha Dharma Bhakti Surakarta”. 

Dengan ini saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila Bapak/Ibu menyetujui, maka 

saya mohon kesediaanya untuk menandatangani surat persetujuan yang telah saya 

buat. 

Atas kerjasama dan bantuan Bapak/Ibu berikan, saya ucapkan terima kasih. 

 

Surakarta,  Mei 2019 

peneliti 

  

 

 (Ika Arumsari) 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN 

HIPERTENSI DI PANTI WREDHA DHARMA BHAKTI SURAKARTA 

 

Nama responden : 

Umur responden : 

No. Waktu Tekanan darah sebelum 

dilakukan relaksasi benson 

Tekanan darah setelah 

dilakukan relaksasi benson 

keterangan 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN 

HIPERTENSI DI PANTI WREDHA DHARMA BHAKTI SURAKARTA 

 

Nama responden : 

Umur responden : 

No. Waktu Tekanan darah sebelum 

dilakukan relaksasi otot 

progresif 

Tekanan darah setelah 

dilakukan relaksasi otot 

progresif 

keterangan 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

SOP RELAKSASI BENSON 

Pengertian Relaksasi benson adalah suatu teknik relaksasi dengan berfokus pada kata 

atau kalimat tertentu yang diucapkan berulangkali dengan ritme teratur 

yang disertai sikap pasrah pada Tuhan Yang Maha Esa (Yusliana, 2015). 

Tujuan Relaksasi benson akan menimbulkan perasaan bahagia, senang, gembira 

dan percaya diri karena menghasilkan frekuensi gelombang alpha pada 

otak yang dapat menekan pengeluaran hormone kortisol (Sukarmin dan 

Himawan, 2015). 

Prosedur 1. Fase Orientasi 

a) Salam 

b) Perkenalan 

c) Menjelaskan tujuan 

d) Menjelaskan prosedur 

e) Kontrak waktu 

2. Fase kerja 

a) Anjurkan klien untuk memilih kata/kalimat keyakinan yang 

memiliki arti khusus bagi klien. 

b) Atur posisi klien senyaman mungkin. 

c) Anjurkan untuk memejamkan kedua matanya. 

d) Anjurkan untuk melemaskan oto-ototnya mulai dari kaki, betis, paha 

dan perut. 

e) Anjurkan klien untuk melemaskan kepala, leher dan pundak dengan 

memutar kepala dan mengangkat secara perlahan. 

f) Anjurkan untuk mengulurkan kedua tangan, kemudian 

mengendurkan otot-otot tangannya dan biarkan terkulai wajar 

dipangkuan. 

g) Anjurkan klien untuk tenang. 

h) Anjurkan klien untuk tarik napas melalui hidung dan setelah 

hitungan ketiga anjurkan untuk mengeluarkan napas dari mulut 

(seperti bersiul) sambil mengucapkan kalimat keyakinan yang telah 

dipilih diawal. 

i) Anjurkan untuk mengulang selama 3 kali. 

j) Lakukan setiap hari selama 20 menit. 

3. Fase terminasi  

a) Evaluasi  

b) berpamitan 

 

 

 

 

 

 



Hasil Observasi Penelitian Uji Wilcoxon Kelompok intervensi 

No. pretest benson posttest benson 

1 prehipertensi=120-139/80-89 mmHg normal=<120/<80 mmHg 

2 hipertensi derajad 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

3 prehipertensi=120-139/80-89 mmHg normal=<120/<80 mmHg 

4 hipertensi derajad 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

5 hipertensi derajad 1=140-159/90-99 mmHg normal=<120/<80 mmHg 

6 hipertensi derajad 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

7 hipertensi derajad 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

8 hipertensi derajad 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

9 hipertensi derajad 1=140-159/90-99 mmHg normal=<120/<80 mmHg 

10 hipertensi derajad 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

11 hipertensi derajad 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

12 hipertensi derajad 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

13 hipertensi derajad 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

14 hipertensi derajad 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

15 hipertensi derajad 1=140-159/90-99 mmHg normal=<120/<80 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Observasi Penelitian Uji Wilcoxon Kelompok Kontrol 

No. pretest progresif posttest progresif 

1 hipertensi derajd 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

2 hipertensi derajd 1=140-159/90-99 mmHg hipertensi derajd 1=140-159/90-99 mmHg 

3 prehipertensi=120-139/<80-89 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

4 hipertensi derajd 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

5 hipertensi derajd 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

6 prehipertensi=120-139/<80-89 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

7 prehipertensi=120-139/<80-89 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

8 hipertensi derajd 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

9 prehipertensi=120-139/<80-89 mmHg normal=<120/<80 mmHg 

10 hipertensi derajd 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

11 prehipertensi=120-139/<80-89 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

12 hipertensi derajd 1=140-159/90-99 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

13 prehipertensi=120-139/<80-89 mmHg prehipertensi=120-139/80-89 mmHg 

14 hipertensi derajd 1=140-159/90-99 mmHg hipertensi derajd 1=140-159/90-99 mmHg 

15 hipertensi derajd 1=140-159/90-99 mmHg hipertensi derajd 1=140-159/90-99 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Observasi Penelitian Uji Wilcoxon Kelompok Intervensi dan Kelompok 

Kontrol 

No. posttest kelompok 

1 Normal (<120/<80 mmHg) kelompok benson 

2 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok benson 

3 Normal (<120/<80 mmHg) kelompok benson 

4 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok benson 

5 Normal (<120/<80 mmHg) kelompok benson 

6 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok benson 

7 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok benson 

8 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok benson 

9 Normal (<120/<80 mmHg) kelompok benson 

10 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok benson 

11 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok benson 

12 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok benson 

13 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok benson 

14 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok benson 

15 Normal (<120/<80 mmHg) kelompok benson 

16 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok progresif 

17 Hipertensi Derajat 1 (140-159/90-99 mmHg) kelompok progresif 

18 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok progresif 

19 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok progresif 

20 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok progresif 

21 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok progresif 

22 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok progresif 

23 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok progresif 

24 Normal (<120/<80 mmHg) kelompok progresif 

25 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok progresif 

26 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok progresif 

27 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok progresif 

28 Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) kelompok progresif 

29 Hipertensi Derajat 1 (140-159/90-99 mmHg) kelompok progresif 

30 Hipertensi Derajat 1 (140-159/90-99 mmHg) kelompok progresif 

 

 

 

 

 



Wilcoxon Signed Ranks Test Kelompok Intervensi 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest_benson - 

pretest_benson 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 15
b
 8.00 120.00 

Ties 0
c
   

Total 15   

a. posttest_benson < pretest_benson    

b. posttest_benson > pretest_benson    

c. posttest_benson = pretest_benson    

 

 

Test Statistics
b
 

 
posttest_benson - 

pretest_benson 

Z -3.626
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wilcoxon Signed Ranks Test Kelompok Kontrol 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest_progre - 

pretest_progre 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 7
b
 4.00 28.00 

Ties 8
c
   

Total 15   

a. posttest_progre < pretest_progre    

b. posttest_progre > pretest_progre    

c. posttest_progre = pretest_progre    

 

 

Test Statistics
b
 

 
posttest_progre - 

pretest_progre 

Z -2.646
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .008 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mann-Whitney Test Kelompok Intervensi Dan Kontrol 

 

Ranks 

 data kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

post test  kelompok benson 15 18.50 277.50 

kelompok progresif 15 12.50 187.50 

Total 30   

 

 

Test Statistics
b
 

 post test  

Mann-Whitney U 67.500 

Wilcoxon W 187.500 

Z -2.317 

Asymp. Sig. (2-tailed) .020 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .061
a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: data kelompok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



DOKUMENTASI 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


