












LEMBAR KUISIONER 

 

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU TERHADAP TEKNIK  

MENYUSUI YANG BENAR PASCA MELAHIRKAN  

DI KLINIK UTAMA IBU DAN ANAK HASTUTI  

SRAGEN  

 

 

A. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Isilah identitas secara lengkap dan benar. 

2. Isilah dengan cara memberikan tanda cheklis (√) pada kolom jawaban 

yang tersedia, apabila Ya atau Tidak. 

3. Dalam memilih jawaban, anda cukup memilih satu jawaban setiap 

pertanyaan. 

4. No. Responden akan diisi oleh peneliti 

5. Isilah pertanyaan sesuai dengan apa yang anda ketahui dan lakukan 

 

B. IDENTITAS RESPONDEN 

No. Responden : 

Umur   : 

Pendidikan Terakhir :     SD          SMP 

         SMA       Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan  :      TNI/POLRI         PNS 

                             Swasta              Wiraswasta 

                             Ibu Rumah Tangga 

 

Kehamilan/Paritas : 

Jumlah Anak  : 

Dukungan suami :       Ya 

                              Tidak 

 

 

 



C. PENGETAHUAN 

 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

 

1 
Menyusui adalah cara yang optimal dalam 

memberikan nutrisi dan mengasuh bayi 
    

 

2 
Manfaat menyusi bagi ibu adalah mencegah 

resiko kanker ovarium dan kanker payudara 
    

 

3 
Menyusui dan pemberian ASI adalah salah satu 

perlindungan bagi bayi premature 
    

 

4 
Menyusui yang baik sebanyak 12 - 18 kali 

selama 24 jam 
    

 

5 
Sebelum menyusui sebaiknya ibu cuci tangan 

dengan sabun 
    

 

6 
Ketenangan jiwa dan pikiran dapat 

mempengaruhi proses menyusui 
    

 

7 
Kompres air hangat adalah cara yang tepat 

untuk mengurangi rasa sakit payudara bengkak 
    

 

8 
Menyusui dapat mengurahi perdarahan pada 

rahim ibu 
    

 

9 Duduk adalah cara terbaik untuk menyusui.     

 

10 
Untuk membuka mulut bayi dirangsang dengan 

menyentuh pipi menggunakan putig susu 
    

 

11 
Semakin sering bayi menyusu produksi ASI 

semakin banyak 
    

 

12 
Saat putting susu lecet dan terdapat luka 

payudara tidak disusukan selama 1 x 24 jam 
    

 

13 
Masalah menyusui seperti puting susu lecet, 

payudara bengkak, abses payudara 
    

 

14 
Perawatan payudara merupakan salah satu cara 

mencegah masalah saat menyusui 
    

 

15 
Perawatan payudara dilakukan 2 kali dalam 

satu hari 
    

 

16 
Perawatan payudara dilakukan pagi hari dan 

sore hari sebelum mandi  
    

 

17 
Sebelum menyusui dilakukan perawatan 

payudara 
    

Sragen,         2019 

 Responden 

(                                     ) 



LEMBAR OBSERVASI 

 

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU TERHADAP TEKNIK  

MENYUSUI YANG BENAR PASCA MELAHIRKAN 

DI KLINIK UTAMA IBU DAN ANAK HASTUTI  

SRAGEN 

 

Isi lembar Observasi dibawah ini dengan check list (√) bila dilakukan dan silang 

(×) bila tidak dilakukan. 

Nama  : 

Umur  : 

pendidikan :     SD       SMP 

                     SMA     Perguruan Tinggi                          

 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

 

1 Bayi tampak tenang      

 

2 Badan bayi menempel pada perut ibu.     

 

3 Mulut bayi terbuka lebar.     

 

4 Dagu bayi menempel pada payudara ibu.     

 

5 
Sebagian aerola masuk kedalam mulut bayi, 

aerola bawah lebih bayak yang masuk. 
    

 

6 
Bayi tampak menghisap kuat dengan irama 

perlahan. 
    

 

7 Puting susu tidak terasa nyeri.      

 

8 
Telinga dan tangan bayi terletak pada satu 

garis lurus. 
    

 

9 Kepala bayi agak menengadah.
 

    

 

10 Bayi saat menyusu lebih lama (± 5 menit)     

Sragen,          2019 

 Responden 

 

 

 

(                               ) 

 



HASIL VALIDITAS TENTANG PENGETAHUAN TEHNIK MENYUSUI 

 

Correlations 

 

 Total 

soal_1 Pearson Correlation .463
**

 

Sig. (2-tailed) .010 

N 30 

soal_2 Pearson Correlation .423
*
 

Sig. (2-tailed) .020 

N 30 

soal_3 Pearson Correlation .626
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

soal_4 Pearson Correlation .540
**

 

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

soal_5 Pearson Correlation .488
**

 

Sig. (2-tailed) .006 

N 30 

soal_6 Pearson Correlation .456
*
 

Sig. (2-tailed) .011 

N 30 

soal_7 Pearson Correlation .391
*
 

Sig. (2-tailed) .032 

N 30 

soal_8 Pearson Correlation .638
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

soal_9 Pearson Correlation .454
*
 

Sig. (2-tailed) .012 

N 30 

soal_10 Pearson Correlation .424
*
 

Sig. (2-tailed) .019 

N 30 

soal_11 Pearson Correlation .420
*
 

Sig. (2-tailed) .021 

N 30 

soal_12 Pearson Correlation .440
*
 

Sig. (2-tailed) .015 

N 30 



soal_13 Pearson Correlation .421
*
 

Sig. (2-tailed) .020 

N 30 

soal_14 Pearson Correlation .456
*
 

Sig. (2-tailed) .011 

N 30 

soal_15 Pearson Correlation .403
*
 

Sig. (2-tailed) .027 

N 30 

soal_16 Pearson Correlation .458
*
 

Sig. (2-tailed) .011 

N 30 

soal_17 Pearson Correlation .454
*
 

Sig. (2-tailed) .012 

N 30 
 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

RELIABILITAS  

 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.775 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HASIL PENELITIAN 

 
Statistics 

 

 

Umur 

Ibu 

Pendidikan 

Ibu 

Pekerjaan 

Ibu 

Pengetahuan 

Ibu Paritas 

Dukungan 

Suami 

Teknik 

Menyusui Ibu 

N Valid 30 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

 

Frequency Table 

 

Umur Ibu 

 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid < 20 Tahun 3 10.0 10.0 10.0 

20 - 35 Tahun 21 70.0 70.0 80.0 

> 35 Tahun 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Ibu 

 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 4 13.3 13.3 13.3 

SMP 7 23.3 23.3 36.7 

SMA 16 53.3 53.3 90.0 

PT 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Ibu 

 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Bekerja 11 36.7 36.7 36.7 

Tidak Bekerja 19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

Pengetahuan Ibu 

 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 17 56.7 56.7 56.7 

Cukup 11 36.7 36.7 93.3 

Kurang 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



Paritas 

 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Primipara 11 36.7 36.7 36.7 

Multipara 19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Dukungan Suami 

 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Didukung 30 100.0 100.0 100.0 

 

 

Teknik Menyusui Ibu 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tenik menyusui benar 11 36.7 36.7 36.7 

Teknik menyusui 

kurang benar 

19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CROSSTABS 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur Ibu * Teknik Menyusui Ibu 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

 

 

Umur Ibu * Teknik Menyusui Ibu Crosstabulation 

 

 

Teknik Menyusui Ibu 

Total 

Tenik 

menyusu

i benar 

Teknik 

menyusui 

kurang benar 

Umur Ibu < 20 Tahun Count 0 3 3 

Expected Count 1.1 1.9 3.0 

% within Umur Ibu 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 0.0% 15.8% 10.0% 

% of Total 0.0% 10.0% 10.0% 

20 - 35 Tahun Count 8 13 21 

Expected Count 7.7 13.3 21.0 

% within Umur Ibu 38.1% 61.9% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 72.7% 68.4% 70.0% 

% of Total 26.7% 43.3% 70.0% 

> 35 Tahun Count 3 3 6 

Expected Count 2.2 3.8 6.0 

% within Umur Ibu 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 27.3% 15.8% 20.0% 

% of Total 10.0% 10.0% 20.0% 

Total Count 11 19 30 

Expected Count 11.0 19.0 30.0 

% within Umur Ibu 36.7% 63.3% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.7% 63.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



Case Processing Summary 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan Ibu * Teknik Menyusui Ibu 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

 

Pendidikan Ibu * Teknik Menyusui Ibu Crosstabulation 

 

 

Teknik Menyusui Ibu 

Total 

Tenik 

menyusui 

benar 

Teknik 

menyusui 

kurang benar 

Pendidikan Ibu SD Count 0 4 4 

Expected Count 1.5 2.5 4.0 

% within Pendidikan Ibu 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 0.0% 21.1% 13.3% 

% of Total 0.0% 13.3% 13.3% 

SMP Count 2 5 7 

Expected Count 2.6 4.4 7.0 

% within Pendidikan Ibu 28.6% 71.4% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 18.2% 26.3% 23.3% 

% of Total 6.7% 16.7% 23.3% 

SMA Count 8 8 16 

Expected Count 5.9 10.1 16.0 

% within Pendidikan Ibu 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 72.7% 42.1% 53.3% 

% of Total 26.7% 26.7% 53.3% 

PT Count 1 2 3 

Expected Count 1.1 1.9 3.0 

% within Pendidikan Ibu 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 9.1% 10.5% 10.0% 

% of Total 3.3% 6.7% 10.0% 

Total Count 11 19 30 

Expected Count 11.0 19.0 30.0 

% within Pendidikan Ibu 36.7% 63.3% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.7% 63.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



Case Processing Summary 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pekerjaan Ibu * Teknik Menyusui Ibu 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

 

Pekerjaan Ibu * Teknik Menyusui Ibu Crosstabulation 

 

 

 

Teknik Menyusui Ibu  

 

 

Total 

Tenik 

menyusui 

benar 

Teknik 

menyusui 

kurang benar 

Pekerjaan 

Ibu 

Bekerja Count 3 8 11 

Expected Count 4.0 7.0 11.0 

% within Pekerjaan Ibu 27.3% 72.7% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 27.3% 42.1% 36.7% 

% of Total 10.0% 26.7% 36.7% 

Tidak 

Bekerja 

Count 8 11 19 

Expected Count 7.0 12.0 19.0 

% within Pekerjaan Ibu 42.1% 57.9% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 72.7% 57.9% 63.3% 

% of Total 26.7% 36.7% 63.3% 

Total Count 11 19 30 

Expected Count 11.0 19.0 30.0 

% within Pekerjaan Ibu 36.7% 63.3% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.7% 63.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Pengetahuan Ibu * Teknik Menyusui Ibu Crosstabulation 

 

 

Teknik Menyusui Ibu 

Total 

Tenik 

menyusui 

benar 

Teknik 

menyusui 

kurang benar 

Pengetahuan 

Ibu 

Baik Count 10 7 17 

Expected Count 6.2 10.8 17.0 

% within Pengetahuan Ibu 58.8% 41.2% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 90.9% 36.8% 56.7% 

% of Total 33.3% 23.3% 56.7% 

Cukup Count 1 10 11 

Expected Count 4.0 7.0 11.0 

% within Pengetahuan Ibu 9.1% 90.9% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 9.1% 52.6% 36.7% 

% of Total 3.3% 33.3% 36.7% 

Kurang Count 0 2 2 

Expected Count .7 1.3 2.0 

% within Pengetahuan Ibu 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 0.0% 10.5% 6.7% 

% of Total 0.0% 6.7% 6.7% 

Total Count 11 19 30 

Expected Count 11.0 19.0 30.0 

% within Pengetahuan Ibu 36.7% 63.3% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.7% 63.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan Ibu * Teknik Menyusui Ibu 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 



 

 

 

Paritas * Teknik Menyusui Ibu Crosstabulation 

 

 

Teknik Menyusui Ibu 

Total 

Tenik 

menyusui 

benar 

Teknik 

menyusui 

kurang benar 

Paritas Primipara Count 1 10 11 

Expected Count 4.0 7.0 11.0 

% within Paritas 9.1% 90.9% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 9.1% 52.6% 36.7% 

% of Total 3.3% 33.3% 36.7% 

Multipara Count 10 9 19 

Expected Count 7.0 12.0 19.0 

% within Paritas 52.6% 47.4% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 90.9% 47.4% 63.3% 

% of Total 33.3% 30.0% 63.3% 

Total Count 11 19 30 

Expected Count 11.0 19.0 30.0 

% within Paritas 36.7% 63.3% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.7% 63.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Paritas * Teknik Menyusui Ibu 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 



Case Processing Summary 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Suami * Teknik Menyusui Ibu 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

 

Dukungan Suami * Teknik Menyusui Ibu Crosstabulation 

 

 

 

Teknik Menyusui Ibu  

 

 

Total 

Tenik 

menyusui 

benar 

Teknik 

menyusui 

kurang benar 

Dukungan 

Suami 

Didukung Count 11 19 30 

Expected Count 11.0 19.0 30.0 

% within Dukungan Suami 36.7% 63.3% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.7% 63.3% 100.0% 

Total Count 11 19 30 

Expected Count 11.0 19.0 30.0 

% within Dukungan Suami 36.7% 63.3% 100.0% 

% within Teknik Menyusui Ibu 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.7% 63.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITI 

 

Kepada: 

Yth. Bapak/Saudra Calon Asisten Penelitian 

Dengan Hormat, 

Sebagai persyaratan skripsi mahasiswa Program Studi Sarjana 

Keperawatan STIKES’ Aisyiyah Surakarta, saya akan melakukan penelitian 

tentang “Gambaran Karakteristik Ibu Terhadap Teknik Menyusui Yang 

Benar Pasca Melahirkan Di Klinik Utama Ibu Dan Anak Hastuti Sragen”, 

untuk keperluan tersebut, saya mohon untuk kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk 

menjadi asisten penelitian dalam penelitian ini. 

Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

 

Surakarta,             2019 

 Peneliti 

 

 

 

(Galih Mardiana Utomo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITI 

 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Dengan ini menyatakan, bahwa telah memberikan persetujuan untuk 

bepartisipasi sebagai asisten peneliti, pada penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES’ Aisyiyah Surakarta, 

yang bernama Galih Mardiana Utomo dengan judul “Gambaran Karakteristik 

Ibu Terhadap Teknik Menyusui Yang Benar Pasca Melahirkan Di Klinik 

Utama Ibu Dan Anak Hastuti Sragen”. 

Saya mengetahui bahwa penelitian yang saya lakukan dengan peneliti 

bermanfaat besar terhadap tenaga kesehatan dan ibu – ibu menyusui. 

 

 

 Surakarta,                2019 

 

 

 

 

Asisten Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada: 

Yth. Calon Responden Peneliti 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama : Galih Mardiana Utomo 

NIM : C2015039 

  Adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES 

‘Aisyiyah Surakarta, yang akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran 

Karakteristik Ibu Terhadap Teknik Menyusui Yang Benar Pasca 

Melahirkan Di Klinik Utama Ibu Dan Anak Hastuti Sragen”. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan anda untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga 

dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya berharap anda 

menjawab dengan jawaban yang jujur tanpa menutupi hal yang sebenarnya. 

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas kesediaan dan bantuan 

serta kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

 

       Surakarta,            2019 

  

Responden 

 

 

 

 

(                             ) 

Hormat Saya 

 

 

 

 

(Galih Mardiana Utomo) 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Inisial Nama  : 

Umur   : 

Paritas   : 

          Dengan ini menyatakan, bahwa telah memberikan persetujuan untuk 

berpartisipasi sebagai responden peneliti, pada penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES’ Aisyiyah Surakarta, 

yang bernama Galih Mardiana Utomo dengan judul “Gambaran Karakteristik 

Ibu Terhadap Teknik Menyusui Yang Benar Pasca Melahirkan di Klinik 

Utama Ibu Dan Anak Hastuti Sragen”. 

          Saya mengetahui bahwa penelitian yang dilakukan peneliti bermanfaat 

besar terhadap ibu menyusui. 

 

       Surakarta,          2019  

 Responden 

 

 

 

 

(                              ) 

  

       

 

 

 

 

 

 

 



JADWAL PENELITIAN 

 
1.3 Tabel Jadwal Penelitian 

 

 

  No  Kegiatan  November Desember  Januari  Februari  Maret  April  Mei  Juni Juli 

1 Pengajuan judul                                     

2 Proses 

bimbingan 

proposal 

penelitian 

                                    

3 Presentasi dan 

ujian proposal 

                                    

4 Revisi proposal                                     

5 Proses perijinan 

dan penelitian  

                                    

6 Proses 

penyusunan 

penelitian dan 

bimbingan 

                                    

7 Ujian sidang 

skripsi 

                                    

8 Revisi skripsi                                     

9 Pengumpulan 

skripsi 

                                    
















