JADWAL PENELITIAN
Tabel 1.7 Pengaruh Terapi Swedish Massage Terhadap Tingkat Kecemasan pada Lansia di Panti Wredha Darma Bhakti Surakarat

No Kegiatan November Desember Januari Februari
1 Pengajuan Judul
2 Proses bimbingan proposal
penelitian
3 Presentasi dan ujian proposal
4 Revisi proposal
5 Proses perijinandanpenelitian
6 Proses penyusunan penelitian
dan bimbingan
7 Ujian sidang skripsi
Reuvisis Kkripsi
Pengumpulan skripsi




Lampiran 1. Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS)

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY

{HARS)
Nomor Responden
Nama Responden
Tanggal Pemeriksaan :
Skor : 0 =tidak ada
1l =ringan
2 =sedang
3 = berat
4 = berat sckali
Total Skor :kurang dari 14 = tidak ada kecemasan
14-20 = kecemasan ringan
21-27 = kecemasan sedang
28-41 = kecemasan berat

42-56 = kecemasan berat sekali
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Pertanyaan

Pcrasaan Ansictas

- Cemas

- Firasal Buruk

- Takut Akan Pikiran Scndiri
- Mudah Tersinggung

Ketegangan

- Merasa Tegang

- Lesu

- Tak Bisa Istirahat Tenang
- Mudah Terkejut

- Mudah Menangis

- Gemetar

- Gelisah

Ketakutan

- Pada Gelap

- Pada Orang Asing

- Ditinggal Sendiri

- Pada Binatang Besar

- Pada Keramaian Lalu Lintas

- Pada Kerumunan Orang Banyak

Gangguan Tidur

- Sukar Masuk Tidur

- Terbangun Malam Hari
- Tidak Nyenyak

- Bangun dengan Lesu

- Banyak Mimpi-Mimpi
- Mimpi Buruk

- Mimpi Menakutkan

Gangguan Kecerdasan
- Sukar Konsentrasi
- Daya Ingat Buruk

Perasaan Depresi

- Hilangnya Minat

- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi

- Sedih

- Bangun Dini Hani

- _Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari

Gejala Somatik (Otot)

- Sakit dan Nyeri di Otot-Otot
- Kaku

- Kedutan Otot

- Gigi Gemerutuk

- Suara Tidak Stabil




Gejala Somatik (Sensorik)

- Tinitus

- Penglihatan Kabur

- Muka Merah atau Pucat
- Merasa Lemah

- Perasaan ditusuk-Tusuk

Gejala Kardiovaskuler

- Takhikardia

- Berdebar

- Nyeri di Dada

- Denyut Nadi Mengeras

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan

- Detak Jantung Menghilang (Berhenti
Sckejap)

Gejala Respiratori

- Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada
- Perasaan Tercekik

- Sering Menarik Napas

- Napas Pendek/Sesak

11

Gejala Gastrointestinal
- Sulit Menelan
- Perut Melilit
- Gangguan Pencernaan
- Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan
- Perasaan Terbakar di Perut
- Rasa Penuh atau Kembung
-  Mual
- Muntah
- Buang Air Besar Lembek
- Kehilangan Berat Badan
Sukar Buang Air Besar (Konstipasi)

chala Urogenital
Sering Buang Air Kecil
- Tidak Dapat Menahan Air Seni
- Amenorrhoe
- Menorrhagia
- Menjadi Dingin (Frigid)
- Ejakulasi Praecocks
- Ereksi Hilang
- Impotensi

Gejala Otonom

- Mulut Kering

- Muka Merah

- Mudah Berkeringat
- Pusing, Sakit Kepala
- Bulu-Bulu Berdiri
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Tingkah Laku Pada Wawancara
- Gelisah

- Tidak Tenang

- Jari Gemetar

- Kemt Kening

- Muka Tegang

- Tonus Otot Meningkat
- Napas Pendek dan Cepat
- Muka Merah

Skor Tetal




Langkah-langkah Dasar Swedish Massage -

1. Effleurage (menggosok)
Gerakan dengan cara mengurut atan mengusap secara berirama dan berurutan dari bawah

ke atas. Effleurage dilakukan dengan telapak tangan dan jari merapat dilakukan selama
2-3 menit.

2. Perrissage (memijat-mijat)

Gerakan yang dilakukan menggunakan satu tangan atau kedua tangan dan berurutan
Dilakukan selama 5 menit.

3. Vibration (mengetarkan)
Gerakan yang dilakukan dengan cara mengetarkan secara halus dan lembut, gerakan ini
dilakukan selama 3-5 menit. . :




4. Friction (menggerus)
Gerakan dengan cara menggerus arahnya naik turun secara bebas, langkah ini dilakukan

selama 5 menit.

5. Tapotement (memukul)
Manipulasi gerakan dengan cara memukulkan tangan, meremas secara ringan dan

berirama deagan cara kepalan tangan, jari lurus atau dengan ielapak tangan mencekung,
gerakan ini dilakukan selama 5 menit.




Sebelum Dilakukan Terapi Swedish Massage

Kuisioner Kecemasan :

No| Nama | Usia| J/K ATBTcIole[FlaTnT T IRTCTmTH Total kategori kode
1 [Tugino 73 121213 1f2]2fafz2]1lz]1l2[2 1 22 kecemasan sedang 2
2 |Tuminah | 70 | 2 [2|2f1]a]2]a]a]11[1]0ol2[ 2] 18  |kecemasan ringah 1
3 |Siti 72 12 1212222 2]1]21]21 2 22 kecemasan sedang 2
4 |ita 65 | 2 Jajaf2f1faf1]1|2]a]al1[1l0 1 15 kecemasan ringan 1
5 |Harianti 72 0 20202 2fafa] 212112112 21 kecemasan sedang 2
6 |Hadi 7012 0202fa]2{1]3]1]1l 22121 21 kecemasan sedang 2
7 |Parjo 72 13 jof1l1f3fofx]2{1l1l2l2l1] 210 16 kecemasan ringan 1
B |Imam Ly gifaf3fzfzf2]al 2221111 22 kecemasan sedang 2
S [Narto 68 | 2 {21122 2]1|2]a]3lz]2T1] 11 23 kecemasan setang 2
10 [Suripto 62 | 1 J2)2)1|1]|2]2]2]1|z2Tol1l2] 22 21 kecemasan sedang 2
11 |Winarni 60 [ 1 jzfafaf1[a]r]o]1T1]ol1l1] 12 14 kecemasan ringan 1
12 |Titik 65 2 d)3f2fa|af2faf2]1l221]2 1 21 kecemasan sedang 2
13 |Sabini 64 | 2 Jafaf3f2]1]1]af 2112 2] 2 1 21 kecemasan sedang 2
14 [Menik 60 | 2 jojijaf1f2|2fa]1]al2]ol2]1 (1 15 kecemasan ringan 1
15 [Suparmi 64 | 2 Jafajrfaf1jr]|2]afola]1lal1 1 14 kecemasan ringan 1

O tidak ada kecemasan : 1-13 Jenis kelamin

1 ringan : 14-20 laki-laki=1

2 sedang : 21-27

perempuan =2




Data Sesudah Dilakukan Terapi Swedish Massage

No| Nama |[usia| i Kuisianer Kecemasan Total keterangan kode
A[B|C|D|E|[F|G|H|I]|J]|K|LIMIN

1 |Tugino 73 |1 Jaf2)1f1)1j2)1]2fa[2]1]2]{3]1 21 kecemasan sedang 2
2 |Tuminah | 70 | 2 Jafafafa]afa]fafa]al1]ol1]2[1 14 kecemasan ringan 1
3 |Siti 72 1 2 (112 2]2f1)2]2|1]1f2]2]1]2 21 kecemasan sedang 2
4 |ita 65 | 2 j1jafafaj1jaf1fz2fa]a]z][2]o]l1 14 kecemasan ringan 1
5 |Harianti 72 1 2 Jo)1fafa)af1f2]a2f2]1]o]1]2]2 14 kecemasan ringan 1
6 [Hadi 70 | 2 Jaj2fafrfaj1faf1fa]1]ofr1]1 14 kecemasan ringan 1
7 |Parjo 72 | 1 joj2f1f2)of1f{2]1f{1]2]a]a]1]0 14 kecemasan ringan 1
8 |lmam 71 1 jajaj2faaf1)12afalafalala 16 kecemasan ringan 1
9 |Narto 68 | 1 |1|2|2f2|2]1|2|12]|2]2]2]1]1[1 21 kecemasan sedang 2
10 |Suripto 62 | 1 J1jaj1j1jafafjrj1]a]jofa]1|2]1 14 kecemasan ringan p |
11 |Winarni 60 | 2 J1)0j1|1|o]jofo1]|a|lo]1]|o]lo]0 6 tidak ada kecemasan 0
12 |Titik 65 | 2 Jofafafajaj2fa]af2]a]ala]1]1 14 kecemasan ringan 1
13 |Sabini 64 | 2 J1]1)3f2|1]af1]2|1)2]|2[2]2]1 21 kecemasan sedang 2
14 |Menlk 60 | 2 |oj1|of1|ofj1f1f1]|2]{1]lol2]0]0O 8 tidak ada kecemasan 0
15 {Suparmi 64 2 |of1fojr]|oj1]1]|1]lol1]1lol1]lo 8 tidak ada kecemasan 0
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Wilcoxon Signed Ranks

Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
sesudah dilakukan Negative Ranks 8(a) 4,50 36,00
swedia masagge -
sebelum dilakukan 4 s ob) 20 oo
swedia massage 195 7(c)
E Total 15

a sesudah dilakukan swedia masagge <

sebelum dilakukan swedia massage

b sesudah dilakukan swedia masagge >

sebelum dilakukan swedia massage

¢ sesudah dilakukan swedia masagge =

sebelum dilakukan swedia massage

Test Statistics(b)

sesudah
dilakukan
swedia
masagge -
sebelum
dilakukan
swedia

massage

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-2,828(a)
,005

a Based on positive ranks.
b Wilcoxon Signed Ranks Test



LAMPIRAN KEGIATAN













PEMERINTAH KOTA SURAKARTA

BADAN PERENCANAAN, PENELITIAN DAN

PENGEMBANGAN DAERAH

Jdin. Jend. Sudirman No. 2 Telp. (0271) 642020 Telp&Faks, (0271) 655 277
Website: http://bappeda.surakarta.go.id E-mail: bappeda@surakarta.go.id

SURAKARTA
57111

Eaaae—ou______ o —————————

Nomaor
Perihal

Dasar
Mengingat

Diijinkan Kepada

a.n Kepala Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik
Kasi. Hubungan Antar Lembaga

070/1672/X11/2018

Izin Penelltian

Surat 1zin Rekomendasi Dari Instansi Pemohon

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 07 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomar 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

2. Surat Edaran Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Perlindungan Masyarakat Provinsi
Jawa Tengah Nomor 070/265 Perihal Penyederhanaan Prosedur Permohonan Riset,
KKN, PKL di Jawa Tengah

Nama
No Identitas
Alamat

Asal Instansi
Alamat Instansi

Keperiuan

Lokasi

Penanggung Jawab
Waktu

( MOH. RUDIYANTQ, S.Sos, M.Si ) AL BAL O, S
NIP : 19760508 199703 1 004 3 10320 199903 1 003

Nurma meita kharima
3311016305960001

Brunggang 01/04 Krajan,Weru,Sukoharjo PAJANG, LAWEYAN,
KOTA SURAKARTA

Stikes Aisylyah surakarta

JI. Kapulogo no 03 griyang pajang laweyan surakarta PAJANG,
LAWEYAN, KOTA SURAKARTA

Melakukan penelitian dengan judul "Pengaruh terapi Swedish
massage penurunan lingkat kecemasan pada |ansia di panti
wreda dharma bhakti pajang surakarta"

1. panti wreda dharma bhakti pajang surakaria
Riyani wulandari S. Kep. Ns., M.kep
00 0000 - Q0 0000 .

akgrta, 05 Desember 2018
dan Perencanaan,
Mgembangan Daerah
Was Inovasi dan




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA

Kampus | : JI. Ki Hajar Dewantara 10 Kentingan, Jebres, Surakarta. 57126 Telp. (0271) 631141, 631143, Fax. (0271) 631142
Kampus Il : JI. Kapulogo No. 03 Griyan, Pajang, Laweyan, Surakaria. 57146 Telp/Fax. (0271) 711270
Ma'had : Purwonegaran RT. 05 RW. 06, JI. Drenges No. 4 Sriwedari. Laweyan, Surakarta. 57141 Telp./Fax. (0271) 721621

« Website : www.stikes-aisyiyah.ac.id " e-amail: info@stlkes-alsylyah.ac.ld
*Nomor * : 8001/C.6-PN/MHN/2019 14 Syawal 1440 H
Lampiran D- 18 Juni 2019M
Hal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada : Yth, Kepala Panti Wredha Dharma Bhakti
di Tempat

Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi mahasiswa STIKES
'AISYIYAH SURAKARTA, maka dengan ini kami mohon ijin untuk dapat
melaksanakan Penelitian di Panti Wredha Dharma Bhakti Pajang Surakarta.

Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Nurma Meita K

NIM _ : C2015076

Program Studi  : Sarjana Keperawatan (SI)

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Swediah Massage terhadap Tingkat
Kecemasan pada Lansia di Panti Wredha Dharma
Bhakti Pajang Surakarta

Demikian permohonan ini kami sampalkan untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Atas Kerjasama dan perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.

“U KESg,;

Ketua
‘\\l-u/ !



* PEMERINTAH KOTA SURAKARTA
DINAS SOSIAL

Ji. SlametRiyadi No. 368 Talp. (0271) 717669 Fax. (0271) 734123
Surakarta 57141
Email :dinsos@surakarta.qo.id

Surakarta, 24 Juni 2019

Nomor i 070/ 2775/ VI/ 2019 Kepada. Yth:
Lampiran  : Koordinator Panti Wredha Dharma Bhakti
Perihal : Surat Pengantar Kota Surakarta
di-
SURAKARTA

Berdasarkan surat dari Sekolah Tinggi IImu Kesehatan (STIKES) ‘AISYIYAH
Surakarta, Nomor: 8000 / C.5-PN / MHN / 2019, tanggal 18 Juni 2019, Perihal:
Permohonan Ijin Penelitian, Dinas Sosial Kota Surakarta menerangkan:

Nama : NURMA MEITA K
NIM . C2015076
Program Studi . Sarjana Keperawatan (S1)

Judul Penelitian  : PENGARUH TERAPI SWEDIAH MASSAGE TERHADAP -
TINGKAT KECEMASAN PADA LANSIA DI PANTI WREDHA
DHARMA BHAKTT PAJANG SURAKARTA

Keperluan : Pencarian Data

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, mohon yang bersangkutan dapat
dilayani dan dibantu mengenai data yang dibutuhkannya.

Demikian surat pengantar ini kami buat, atas perhatian dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.

A.n. KEPALA DINAS SOSIALKOTA SURAKARTA
Kepala Bidang Rehablitp<i dan Jaminan Sosial
:Jv r" % G S

\

VI MA IA .E
NIP. 19761219 195603 2 001



PEMERINTAH KOTA SURAKARTA
DINAS SOSIAL

JI. Slamet Riyadi No. 368 Telp. {0271) 717609 Fax. {0271) 734123
Surakarta 57141

Email : dinsos@surakarta.qo.id 5

SURAT KETERANGAN
NOMOR :o:}o/ltp_/;/zofg

Yang bertanda tangan di bawah ini Kasi perlindungan Sosial Korban Bencana dan Jaminan Sosial
Keluarga Dinas Sosial Kota Surakarta, dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Nurma Meita K

NIM : C2015076

Program studi : Sarjana Keperawatan

Instansi ! SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES) AISYTYAH SURAKARTA

Judul Skripsi  : Pengaruh Terapi Swedish Massage dalam penurunan tingkat kecemasan
pada lansia di Panti Wredha Dharma Bhakti Kota Surakarta

Benar-benar yang tersebut namanya di atas telah melakukan Penelitian pendahuluan di Panti
Wredha Dharma Bhakti Kota Surakarta, mulai tanggal 11 Desember s.d 31 Desember
2018

Demikian surat keterangan ini dibuat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan Di : Surakarta
Pada Tanggal ¢ 8Januari 2019

A.n. KEPALA DINAS SOSIAL KOTA: SURAKARTA
Kabid Rehabilitasi dan Jaminan Sosial
KasfPeriinsos: Korban Bencana dan

# ‘;?’“'jai‘n"sdﬂs;.,g(e!uarga
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA

Kampus | : JI. Ki Hajar Dewantara 10 Kentingan, Jebres, Surakarta, 57126 Telp. (0271) 631141, 631143, Fax. (0271) 631142
Kampus Il : JI. Kapulogo No. 03 Griyan, Pajang, Laweyan, Surakarta. 57146 Telp/Fax. (0271) 711270
Ma’had : Purwonegaran RT. 05 RW. 08, JI, Drenges No. 4 Sriwedari. Laweyan, Surakaria. 57141 Telp./Fax, (0271) 721621

« Website : www.stikes-aisyiyah.ac.id . = email : inffo@stikes-aisyiyah.ac.id

: 3133/C.5-PN/MHN/2018 19 Rabiul Awal 1440 H
g 28 November 2018M
: Permohonan Jjin Studi Pendahuluan

Kepada : Yth. Kepala Bappeda Kota Surakarta

di Tempat

Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi mahasiswa STIKES
'AISYTYAH SURAKARTA, maka dengan ini kami mohon ijin untuk dapat
melaksanakan Studi Pendahuluan di Panti Wreda Darma Bakti Pajang,
Surakarta.

Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Nurma Meita K

NIM : C2015076

Program Studi  : Sarjana Keperawatan (SI) .
Judul Skripsi : Pengaruh Terapy Swedish Massage Penurunan Tingkat

kecemasan pada Lansia di Panti Wreda Darma Bakti
Pajang, Surakarta

Demikian permohonan ini kami sampaikan untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Atas Kerjasama dan perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.
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LAPORAN KONSULTASI PROPOSAL/SKRIPSI

NAMA : Nurma Meita kharima

NIM : C2015076
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PENDIDIKAN HATTRA [PENYEHAT TRADISIONAL INDONESIA)

SEKOLAH HERBALIiS MUSLIM
s s Lise @ B asthers Madsoing

Akta Notaris : 18/2011 Dinss P &K 421.9/2392/418.101/2012 Rokem Dinkes Kab, Mojokerte no: 343 / 3540 / 416 / 103 2011
12in BPTPM No: 560/2749/Ker 1/416/207/2016 Disnakartrans Ne: 563/1501/2016.085730213736

Sertifikat

Certificate Of Authenticity
No: 01-03- 2018 - 16- 448
Diberikan Kepada :
Awarded to

YANTI SUSANT Y

Tempat Tgl Lahir
Place, Date Of Birth

Karawang o7 September 1975

Telah Mengikuti Program Studi Khusus

Selama 1 tahun dengan kualifikasi keahlian
'Hq.s_ Successfully Finished special study program

) C-}C‘ S I Fora ycar with special qualifications
<. HERBALOGI /FHITOFARMAKA“@}-
C-}E, 2 Medic m _

ation Herb

Beserta Keterampilan Tambahan -
- PENGOBATAN TIMUR .

' ' Eastérn Medication .- % -
KONSEP KESEHATAN ALAMIYAH
Concept of Natural Health
PENGOBATAN TRADISIONAL CHINA

Traditional Chinese Medication i
USHUL TIBB/KESEHATAN ISLAMI

Islamic Medicine

KOMPLEMENTARY
Complementary

Mulai bulan : [zz‘[. ,zalz sampai bulan: M”‘a

Yang bersangkutan dinyatakan memenuhi standar kuvalifikasi keahlian tersebut diatas

It is recognized that the owner has qq_h_};gTv%d the skill qualification for

R &
' Mojokerto, {9 MOref 20/8

Mengesahkan
}  Sekolah Herbalj Muslim

P36
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SERTIFIKAT KOMPETENSI

. CERTIFICATE OF COMPETENCY
No : 00020/L.2/TUK PAI - 07/2018/L.SK PAI

Ditetapkan kepada :
This certifies that :

Yanti Susanti

lahir di Karawang, 7 September 1975
bom in Karawang, September 7f 1975

kompeten untuk bidang Akupresur Jenjang Il pada KKNI
is competent in Acupressure Level Il IQF

Jakarta, 12 September 2018
-Jakarta, September 12" 2018

Ketua LSK PAl
Head of competency certification board

Triroso Adiwaloejo
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No : 012/PAKPR/P3AI/JTG/VII/2018

Diberikan kepada :

YANTI SUSANTI

Telah menyelesaikan pelatihan Akupresur sebanyak 36 jam (tatap muka)
bersama P3AI (Persaudaraan Pelaku & Pemerhati Akupresur Indonesia)
di Karanganyar, Jateng dengan hasil :

SANGAT BAIK

Semoga ilmu yang di dapatkan bermanfaat bagi masyarakat, agama dan bangsa.
Aamiin .

Karanganyar, 31 Agustus 2018

idik 1

Pendidik 2 R e,

Fajar Pdjiati, A.Ma
' 08/02/Pdk/LSK-PAI-P3AI/VIII/17
02169/33/091/LSK PKP PNF/1X/2017

antyo, A.Md

24/04/Pdk/LSK-PAI-P3AI/VIII/ 17
02158/33/091/LSK PKP PNF/IX/2017

JAWA TENGAH
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