
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

Lembar Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

Kepada   

Yth. Calon Responden 

Di Puskesmas Sidoharjo 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Program Studi Sarjana 

Keperawatan STIKES „Aisyiyah Surakarta : 

Nama : Rina Astri Utami  

NIM : C2015080 

Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Kejadian 

Edema Kaki Pada Ibu Hamil Trimester III Di Puskesmas Sidoharjo”. Penelitian 

ini tidak berbahaya dan tidak merugikan anda sebagai responden. Tujuan dan 

manfaat mengikuti penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Kejadian 

Edema Kaki Pada Ibu Hamil Trimester III Di Puskesmas Sidoharjo. Kerahasiaan 

semua informasi yang telah di berikan di jaga dan hanya di gunakan untuk 

kepentingan penelitian saja. Jika anda tidak bersedia menjadi responden, maka di 

perbolehkan untuk tidak ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Apabila anda menyetujui, maka saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan untuk pelaksanaan penelitian saya. Atas 

perhatiannya dan kesediaan anda menjadi responden, saya ucapkan terimakasih. 

Hormat Saya, 

 

(Rina Astri Utami) 

 



Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

 Nama  : 

 Alamat : 

 

 Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian. Saya telah diminta untuk memberi izin untuk berperan serta dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Kejadian Edema Kaki Pada Ibu Hamil 

Trimester III Di Puskesmas Sidoharjo”. 

 Saya mengerti bahwa data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Semua berkas yang mencantumkan identitas subjek penelitian hanya akan 

digunakan untuk keperluan pengolahan data dan apabila sudah tidak digunakan 

akan di musnahkan. Hanya peneliti yang dapat mengetahui kerahasiaan data-data. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian. 

 

 

 

 Surakarta,           Agustus  2019 

       Responden, 

 

       (……………………..) 

 

 

 

 



Lampiran 4 

Lembar permohonan menjadi  Asisten Penelitian 

PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

Kepada Yth, 

Saudara/Saudari calon asisten peneliti 

Dengan Hormat, 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswi Program Studi Sarjana 

Keperawatan STIKES „Aisyiyah Surakarta yang bernama Rina Astri Utami 

dengan judul “Gambaran Kejadian Edema Kaki Pada Ibu Hamil Trimester III Di 

Puskesmas Sidoharjo”. 

Untuk keperluan tersebut, saya mohon kesediaan saudara/saudari untuk 

menjadi asisten peneliti dalam penelitian ini. 

Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasi saya mengucapkan 

terimakasih. 

Surakarta,              Agustus  2019 

 

Peneliti 

 

(Rina Astri Utami) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

Lembar persetujuan menjadi asisten penelitian 

PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bahwa telah memberikan persetujuan untuk 

berpartisipasi sebagai peneliti, pada penelitian yang akan di lakukan oleh 

mahasiswi Program Studi Sarjana Keperawaatan STIKES‟ Aisyiyah Surakarta 

yang bernama Rina Astri Utami dengan judul “Gambaran Kejadian Edema Kaki 

Pada Ibu Hamil Trimester III Di Puskesmas Sidoharjo”. 

Saya mengetahui bahwa penelitian yang saya lakukan akan bermanfaat besar 

terhadap tenaga kesehatan dan masyarakat umum. 

Surakarta,            Agustus  2019 

Asisten Peneliti    

 

(.................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

Lembar Persetujuan Responden  

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  :  

Umur  : 

Agama  : 

Alamat  : 

Menyetujui untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh : 

 Nama   : Rina Astri Utami 

 Nim    : C2015080 

 Pekerjaan  : Mahasiswi Stikes Aisyiyah Surakarta 

Judul Penelitian :  Gambaran Kejadian Edema Kaki Pada Ibu Hamil 

Trimester III di Puskesmas Sidoharjo 

Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan peneliti, dengan ini saya menyatakan 

tidak keberatan untuk menjadi responden peneliti. Demikian pernyataan ini saya 

buat, tanpa paksaan dan tekanan dari peneliti.  

       Sragen,               2019 

 Peneliti       Responden  

           

 (Rina Astri Utami)     (  ) 

 



FORMULIR LEMBAR CEKLIST PENELITIAN GAMBARAN 

KEJADIAN EDEMA KAKI PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI 

PUSKESMAS SIDOHARJO SRAGEN  

TAHUN 2019 

PETUNJUK :  

1. Semua data mohon diisi sesuai keadaan sebenarnuya 

2. Berilah tanda ceklis () pada kolom yang tersedia sesuai dengan 

jawaban yang dianggap sesuai dengan keadaan diri anda. 

 

A. Karakteristik Responden  

Anonim  :  

Alamat   : 

Agama   :  

Umur   :  

Usia Kehamilan :        

Pendidikan  :  SD  

    SMP 

    SMA 

    PT 

Pekerjaan  :  Bekerja 

    Tidak bekerja  

 

 



Kehamilan ke : 1         

  ≥2  

Usia kehamilan :  28 minggu-31 minggu 

    32 minggu-35 minggu 

≥36 minggu 

Kejadian edema  :  Ya 

     Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FORMULIR LEMBAR PEMERIKSAAN 

PENELITIAN GAMBARAN KEJADIAN EDEMA KAKI PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III DI PUSKESMAS SIDOHARJO SRAGEN 

TAHUN 2019 

 

 PETUNJUK :  

Lembar pemeriksaan ini diisi oleh peneliti dan pemeriksaan edema kaki 

dilakukan oleh peneliti.  

 

Langkah-langkah pemeriksaan edema : 

1) Inspeksi daerah edema (simetris, apakah ada tanda-tanda peradangan atau 

tidak) 

2) Lakukan palpasi pitting dengan cara menekan dengan menggunakan ibu jari 

atau jari telunjuk dan amati waktu kembalinya dan pengukuran kedalaman edema 

menggunakan midline.  

Derajat edema kaki :  

1. Derajat I 

2. Derajat II 

3. Derajat III 

4. Derajat IV   

  

 Keterangan :  

 Derajat I : kedalaman 1-3 mm dengan waktu kembali 3 detik 

   Derajat II : kedalaman 3-5 mm dengan waktu kembali 5 detik 

 Derajat III : kedalaman 5-7 mm dengan waktu kembali 7 detik 

Derajat IV  : kedalaman 7 mm dengan waktu kembali lebih dari 7 detik 

 

 

  



LEMBAR PANDUAN PENGUKURAN DERAJAT EDEMA 

 

1. Cuci Tangan 

2. Mempersiapkan midline  

3. Kaki sudah dalam keadaan bersih dan kering, lalu tekan daerah edema 

dengan teknik pitting edema sehingga akan membentuk lekukan 

4. Ukur kedalaman edema menggunakan midline sambil nyalakan stopwatch 

untuk mengukur waktu kembali nya. 

5. Tulis di lembar checklist  

6. Rapikan alat 

7. Cuci tangan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Statistics 

 
USIA IBU PENDIDIKAN PEKERJAAN PARITAS USIAHAMIL 

KEJADIAN 

EDEMA 

N Valid 78 78 78 78 78 78 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 
DERAJAT EDEMA 

N Valid 78 

Missing 0 

 

 

 

Frequency Table 

 

 

 

USIA IBU 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 TAHUN 10 12.8 12.8 12.8 

20-35 TAHUN 63 80.8 80.8 93.6 

>35 TAHUN 5 6.4 6.4 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

PENDIDIKAN 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PT 2 2.6 2.6 2.6 

SD 6 7.7 7.7 10.3 

SMA 28 35.9 35.9 46.2 

SMP 42 53.8 53.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 



 

PEKERJAAN 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BEKERJA 40 51.3 51.3 51.3 

TIDAK BEKERJA 38 48.7 48.7 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USIAHAMIL 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 28-31 41 52.6 52.6 52.6 

32-35 25 32.1 32.1 84.6 

>36 12 15.4 15.4 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

KEJADIAN EDEMA 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 67 85.9 85.9 85.9 

YA 11 14.1 14.1 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

 

PARITAS 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥2 36 46.2 46.2 46.2 

1 42 53.8 53.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 
     



DERAJAT EDEMA 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DERAJAT 1 11 14.1 14.1 14.1 

Tidak Edema 67 85.9 85.9 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

USIA IBU * KEJADIAN 

EDEMA 

78 100.0% 0 0.0% 78 100.0% 

PENDIDIKAN * KEJADIAN 

EDEMA 

78 100.0% 0 0.0% 78 100.0% 

PEKERJAAN * KEJADIAN 

EDEMA 

78 100.0% 0 0.0% 78 100.0% 

PARITAS * KEJADIAN 

EDEMA 

78 100.0% 0 0.0% 78 100.0% 

USIAHAMIL * KEJADIAN 

EDEMA 

78 100.0% 0 0.0% 78 100.0% 

DERAJAT EDEMA * 

KEJADIAN EDEMA 

78 100.0% 0 0.0% 78 100.0% 

 

 

USIA IBU * KEJADIAN EDEMA Crosstabulation 

 
KEJADIAN EDEMA 

Total TIDAK YA 

USIA IBU >35 TAHUN Count 4 1 5 

Expected Count 4.3 .7 5.0 

% within USIA IBU 80.0% 20.0% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

6.0% 9.1% 6.4% 



% of Total 5.1% 1.3% 6.4% 

20-35 TAHUN Count 54 9 63 

Expected Count 54.1 8.9 63.0 

% within USIA IBU 85.7% 14.3% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

80.6% 81.8% 80.8% 

% of Total 69.2% 11.5% 80.8% 

<20 TAHUN Count 9 1 10 

Expected Count 8.6 1.4 10.0 

% within USIA IBU 90.0% 10.0% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

13.4% 9.1% 12.8% 

% of Total 11.5% 1.3% 12.8% 

Total Count 67 11 78 

Expected Count 67.0 11.0 78.0 

% within USIA IBU 85.9% 14.1% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 85.9% 14.1% 100.0% 

 

 

PENDIDIKAN * KEJADIAN EDEMA Crosstabulation 

 
KEJADIAN EDEMA 

Total TIDAK YA 

PENDIDIKAN SMP Count 36 6 42 

Expected Count 36.1 5.9 42.0 

% within PENDIDIKAN 85.7% 14.3% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

53.7% 54.5% 53.8% 

% of Total 46.2% 7.7% 53.8% 

SMA Count 25 3 28 

Expected Count 24.1 3.9 28.0 

% within PENDIDIKAN 89.3% 10.7% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

37.3% 27.3% 35.9% 

% of Total 32.1% 3.8% 35.9% 

SD Count 6 0 6 



Expected Count 5.2 .8 6.0 

% within PENDIDIKAN 100.0% 0.0% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

9.0% 0.0% 7.7% 

% of Total 7.7% 0.0% 7.7% 

PT Count 0 2 2 

Expected Count 1.7 .3 2.0 

% within PENDIDIKAN 0.0% 100.0% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

0.0% 18.2% 2.6% 

% of Total 0.0% 2.6% 2.6% 

Total Count 67 11 78 

Expected Count 67.0 11.0 78.0 

% within PENDIDIKAN 85.9% 14.1% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 85.9% 14.1% 100.0% 

 

 

PEKERJAAN * KEJADIAN EDEMA Crosstabulation 

 
KEJADIAN EDEMA 

Total TIDAK YA 

PEKERJAAN TIDAK BEKERJA Count 34 4 38 

Expected Count 32.6 5.4 38.0 

% within PEKERJAAN 89.5% 10.5% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

50.7% 36.4% 48.7% 

% of Total 43.6% 5.1% 48.7% 

BEKERJA Count 33 7 40 

Expected Count 34.4 5.6 40.0 

% within PEKERJAAN 82.5% 17.5% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

49.3% 63.6% 51.3% 

% of Total 42.3% 9.0% 51.3% 

Total Count 67 11 78 

Expected Count 67.0 11.0 78.0 

% within PEKERJAAN 85.9% 14.1% 100.0% 



% within KEJADIAN 

EDEMA 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 85.9% 14.1% 100.0% 

 

 

 

 

PARITAS * KEJADIAN EDEMA Crosstabulation 

 
KEJADIAN EDEMA 

Total TIDAK YA 

PARITAS 1 Count 34 8 42 

Expected Count 36.1 5.9 42.0 

% within PARITAS 81.0% 19.0% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

50.7% 72.7% 53.8% 

% of Total 43.6% 10.3% 53.8% 

>=2 Count 33 3 36 

Expected Count 30.9 5.1 36.0 

% within PARITAS 91.7% 8.3% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

49.3% 27.3% 46.2% 

% of Total 42.3% 3.8% 46.2% 

Total Count 67 11 78 

Expected Count 67.0 11.0 78.0 

% within PARITAS 85.9% 14.1% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 85.9% 14.1% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

USIAHAMIL * KEJADIAN EDEMA Crosstabulation 

 KEJADIAN EDEMA Total 



TIDAK YA 

USIAHAMIL >=36 MINGGU Count 8 4 12 

Expected Count 10.3 1.7 12.0 

% within USIAHAMIL 66.7% 33.3% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

11.9% 36.3% 15.4% 

% of Total 10.3% 5.1% 15.4% 

32-35 MINGGU Count 21 4 25 

Expected Count 21.5 3.5 25.0 

% within USIAHAMIL 84.0% 16.0% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

31.4% 36.4% 32.1% 

% of Total 26.9% 5.1% 32.1% 

28-31 MINGGU Count 38 3 41 

Expected Count 35.2 5.8 41.0 

% within USIAHAMIL 92.7% 7.3% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

56.7% 27.3% 52.6% 

% of Total 48.7% 3.8% 52.6% 

Total Count 67 11 78 

Expected Count 67.0 11.0 78.0 

% within USIAHAMIL 85.9% 14.1% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 85.9% 14.1% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

DERAJAT EDEMA * KEJADIAN EDEMA Crosstabulation 

 
KEJADIAN EDEMA 

Total TIDAK YA 

DERAJAT EDEMA Tidak Edema Count 67 0 67 

Expected Count 57.6 9.4 67.0 

% within DERAJAT EDEMA 100.0% 0.0% 100.0% 



% within KEJADIAN 

EDEMA 

100.0% 0.0% 85.9% 

% of Total 85.9% 0.0% 85.9% 

DERAJAT 1 Count 0 11 11 

Expected Count 9.4 1.6 11.0 

% within DERAJAT EDEMA 0.0% 100.0% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

0.0% 100.0% 14.1% 

% of Total 0.0% 14.1% 14.1% 

Total Count 67 11 78 

Expected Count 67.0 11.0 78.0 

% within DERAJAT EDEMA 85.9% 14.1% 100.0% 

% within KEJADIAN 

EDEMA 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 85.9% 14.1% 100.0% 

 
 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



     

        



 

      

 



     

              



          

 

      

 

 



 


