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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Masa remaja ditandai dengan tertariknya hal baru dengan 

berkembangnya teknologi yang semakin canggih remaja  banyak yang memiliki 

alat komunikasi guna mengakses berbagai informasi yang terhubung dengan 

dunia luar, teknologi informasi saat ini menjadi trend yaitu gadget. Penggunaan 

gadget jika dilihat dari kota dan desa pada lima pulau Jawa, Sumatra, 

Kalimantan dan Bali paling banyak penggunaan gadget adalah dipulau Jawa. 

penggunaan gadget yang salah seperti frekuensi penggunaan gadget yang 

berlebih, posisi yang tidak benar dan intensitas pencahayaan yang tidak baik 

akan berdampak terhadap penurunan ketajaman penglihatan. Tujuan : 

Mengetahui apakah ada hubungan lama penggunaan gadget dengan ketajaman 

penglihatan. Metode : Jenis penelitian menggunakan kuantitatif, dengan 

menggunakan metode penelitian Observasional Analitik dalam penelitian ini 

menggunakan rancangan Cross Sectional, dengan menetapkan jumlah sampel 

89 responden. Instrument penelitian menggunakan lembar observasi. Analisa 

dengan uji chis-Square dengan fisher exact Hasil : Hasil penelitian 

menunjukkan nilai p value 0,000 < 0,05   . Kesimpulan : Ada Hubungan 

bermakna antara lama penggunaan gadget dengan ketajaman penglihatan pada 

siswa di SMK Batik 2 Surakarta. 
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