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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Stres adalah suatu reaksi fisik dan psikis terhadap setiap 

tuntutan yang menyebabkan ketegangan dan mengganggu stabilitas kehidupan 

sehari-hari. Faktor pemicu stres pada remaja adalah stres akademik. Stres 

akademik dikarenakan lamanya belajar di Sekolah, banyaknya tugas dan 

kecemasan dalam menghadapi ujian. Salah satu cara yang dilakukan remaja untuk 

mengatasi stres akademik berupa bermain game online. Tujuan: untuk 

mendeskripsikan tingkat stres yang terjadi pada remaja yang bermain game online 

di Desa Kentong Kecamatan Cepu. Metode: Jenis penelitian adalah penelitian 

deskriptif, teknik pengambilan data menggunakan Total Sampling, sampel 64 

responden, instrumen penelitian kuisioner. Hasil: hasil analisis univariate di 

ketahui tingkat stres sedang pada remaja terhadap game online 14 orang (21.9%), 

tingkat stres ringan pada remaja laki-laki dengan usia 13-15 tahun 13  orang 

(100.0%), tingkat stres ringan pada remaja laki-laki 13 orang (100.0%), tingkat 

stres sangat berat pada remaja dengan lamanya bermain game online selama 21-

30 jam dalam seminggu 8 orang (61.5%). Kesimpulan: gambaran tingkat stres 

sedang pada remaja terhadap game online, tingkat stres ringan pada laki-laki dan 

usia remaja 13-15 tahun, tingkat stres sangat berat pada remaja dengan lamanya 

bermain game online selama 21-30 jam dalam seminggu. 

 

Kata kunci: Stres, Game Online, Usia, Jenis Kelamin, Lamanya Bermain Game 

Online. 

 

 

 

 

 

 




